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ආබාධ සහිත කාන්තාවන්ගේ මානව හිමිකම්  
ප්‍රතිපත්තිය  
හැඳින්වීම   

ආබාධ සහිත කාන්තාවන් බොහෝ විට ඔවුන්ගේ හඬ සහ අයිතිවාසිකම් ආන්තික කරන 
අභියෝගවල අද්විතීය මංසන්ධියකට මුහුණ දෙයි. ආබාධ සහිත කාන්තාවන්ගේ මානව හිමිකම ්
ප්‍රවර්ධනය කිරීම සහ ආරක්ෂා කිරීම සඳහා අපගේ කැපවීම මෙම ප්‍රතිපත්ති ප්‍රකාශයෙන් පෙන්වා 
දෙයි. ජීවිතයේ සෑම අංශයකම සමානාත්මතාවය, සවිබල ගැන්වීම සහ ක්‍රියාකාරී සහභාගීත්වය සඳහා 
අවශ්‍යතාවය එය අවධාරණය කරයි. 

දැක්ම සහ ප්‍රකාශය  

ආබාධ සහිත කාන්තාවන් සමාන අයිතිවාසිකම්, අවස්ථා සහ සමාජයේ පූර්ණ සහභාගීත්වය භුක්ති 
විඳින ලෝකයක් අපි අපේක්ෂා කරමු. අපගේ සංවිධානය පද්ධතිමය බාධක ඉවත් කිරීමට, සමාජ 
සම්මතයන්ට අභියෝග කිරීමට සහ සාධාරණ සහ ඇතුළත් අනාගතයක් වෙනුවෙන් පෙනී සිටීමට 
උත්සාහ කරයි . 

මුලික මුලධර්ම  

1.​ සමානාත්මතාවය සහ වෙනස්කම් නොකිරීම 
o​ ආබාධ සහිත කාන්තාවන්ටත ්සෑම පුද්ගලයෙකුටම සමාන අයිතිවාසිකම් ඇති බව අපි 

සහතික කරමු. ස්ත්‍රී පුරුෂ භාවය සහ ආබාධිතභාවය මත පදනම් වූ වෙනස්කම් 
කිරීම ප්‍රතිපත්ති උපදේශනය සහ ප්‍රජා සහභාගීත්වය හරහා ක්‍රියාකාරීව 
අභියෝග කිරීමට කටයුතු කරමු.. 

2.​ බලගැන්වීම සහ නියෝජිතායතනය 
o​ ආබාධ සහිත කාන්තාවන්ට ඔවුන්ගේ ජීවිත පාලනය කිරීමට බලගැන්වීම අපි විශ්වාස 

කරමු. අධ්‍යාපනය, වෘත්තීය පුහුණුව සහ නායකත්ව අවස්ථා සඳහා ප්‍රවේශය ලබා 
දීම, දැනුවත් තේරීම් කිරීමට ඔවුන්ට හැකිවීම මෙයට ඇතුළත් වේ. 

3.​ ප්‍රවේශ්‍යතාව සහ ඇතුළත් කිරීම 
o​ අපි සියල්ලන්ටම ප්‍රවේශ විය හැක ිභෞතික සහ අතථ්‍ය යන පරිසරයන් 

වෙනුවෙන් පෙනී සිටිමු. ආබාධ සහිත කාන්තාවන්ට සමාජයට පූර්ණ ලෙස සහභාග ීවිය 
හැකි බව සහතික කිරීම සඳහා පොදු අවකාශයන්, තාක්ෂණය සහ තොරතුරු 
මෙයට ඇතුළත් වේ. 

4.​ සෞඛ්යය සහ යහපැවැත්ම 
o​ ආබාධ සහිත කාන්තාවන් සඳහා සෞඛ්‍ය සඳහා ඇති අයිතියට අපි ප‍්රමුඛත්වය 

දෙන්නෙමු, ඔවුන්ගේ අද්විතීය අවශ්‍යතාවලට ප්‍රතිචාර දක්වන පුළුල්, ප්‍රවේශ විය 
හැකි සෞඛ්‍ය සේවා සඳහා පෙනී සිටිමු. 

5.​ ආරක්ෂාව 



●​ ආබාධ සහිත කාන්තාවන් මුහුණ දෙන ප්‍රචණ්ඩත්වයේ සහ අපයෝජනවල ඉහළ 
අවදානම් අපි හඳුනා ගනිමු. ඔවුන්ගේ අයිතිවාසිකම් සහ යහපැවැත්ම ආරක්ෂා කිරීම සඳහා 
ආරක්ෂිත අවකාශයන් සහ ආධාරක පද්ධති නිර්මාණය කිරීමට අප ිකැපවී සිටිමු. 

 

අයිතිවාසිකම් රාමුව 

1.සමානාත්මතාවයට ඇති අයිතිය   

ආබාධ සහිත කාන්තාවන් සමාජයේ සමාන සාමාජිකයන් ලෙස පිළිගත යුතුය. මෙයට ඇතුළත් 
වන්නේ: 

o​ වෙනස් කොට සැලකීමට එරෙහිව නීතිමය ආරක්ෂාව සඳහා සමාන ප්‍රවේශය. 
o​ රැකියා සහ අධ්‍යාපනයේ සමාන අවස්ථා. 
o​ සියලුම මට්ටම්වල තීරණ ගැනීමේ ක‍්රියාවලීන්හි නියෝජනය. 

2.සහභාගී වීමට ඇති අයිතිය  

 පොදු ජීවිතයේ සෑම අංශයකම ආබාධ සහිත කාන්තාවන්ගේ ක්‍රියාකාරී සහභාගීත්වය 
වෙනුවෙන් අපි පෙනී සිටිමු. 

●​ දේශපාලන නියෝජනය සහ සිවිල් කටයුතු. 
●​ ප්‍රජා සංවර්ධන මුලපිරීම්. 
●​ සංස්කෘතික හා සමාජීය සිදුවීම්, ඔවුන්ගේ හඬට සවන් දීම සහ අගය කිරීම සහතික කිරීම. 

3.ප්‍රවේශ වීමේ අයිතිය  

සියලුම පොදු සහ පෞද්ගලික අවකාශයන් ආබාධ සහිත කාන්තාවන්ගේ අවශ්‍යතා සපුරාලීම 
සඳහා සැලසුම් කළ යුතුය: 

●​ නාගරික සැලසුම්කරණයේදී විශ්වීය සැලසුම් මූලධර්ම ක්‍රියාත්මක කිරීම. 
●​ තාක්ෂණයේ සහ සන්නිවේදනයේ ඩිජිටල් ප්‍රවේශය සහතික කිරීම. 
●​ ආරක්ෂිත සහ ඇතුළත් ප්‍රවාහන විකල්ප සැපයීම. 

4.සෞඛ්‍යට ඇති අයිතිය  

ආබාධ සහිත කාන්තාවන්ට පුළුල් සෞඛ්‍ය සේවා සඳහා අයිතිය ඇති බව අප තරයේ විශ්වාස 
කරමු. 

●​ භෞතිකව ප්‍රවේශ විය හැකි සෞඛ්‍ය පරිසරයක් නිර්මාණය කර තිබීම. 
●​ ආබාධ සහිත කාන්තාවන්ගේ අද්විතීය සෞඛ්ය අවශ්‍යතා සපුරාලන විශේෂිත 

සේවාවන් සැපයීම. 
●​ මානසික සෞඛ්ය සහාය සහ සම්පත ්ඇතුළත් කරවීමට කටයුත ුකිරීම. 



5.ආරක්ෂාව සඳහා ඇති අයිතිය  

ආබාධ සහිත කාන්තාවන් ප්‍රචණ්ඩත්වයෙන් සහ සූරාකෑමෙන් ආරක්ෂා කිරීමට  කළ යුතුය: 

●​ අපයෝජන වැළැක්වීම සහ අපරාධකරුවන් වගවීම සඳහා නීතිමය රාමු ස්ථාපිත කිරීම. 
●​ නවාතැන් සහ ක්ෂණික දුරකථන වැනි ප්‍රවේශ විය හැකි ආධාරක සේවා නිර්මාණය 

කිරීම. 
●​ ආබාධ සහිත කාන්තාවන්ගේ විශේෂිත දුර්වලතා පිළිබඳව මහජනතාව දැනුවත් කිරීම. 

 

උපදේශන උපායමාර්ග  

1.ප්‍රතිපත්තිමය මැදිහත්වීම. 

අපි ප්‍රතිපත්ති සම්පාදකයින් සමඟ සම්බන්ධ වී පෙනී සිටින්නෙමු: 

●​ ආබාධ සහිත කාන්තාවන්ගේ අයිතිවාසිකම් ආරක්ෂා කිරීම සඳහා ජාත්‍යාන්තර ගිවිසුම ් 
ක්‍රියාත්මක කිරීමට සහයවීම. 

●​ සෑම අංශයකම සමානාත්මතාවය සහ ඇතුළත් කිරීම ප්‍රවර්ධනය කරන ජාතික ප්‍රතිපත්ති 
සකස් කිරීමේදී සහයවීම සහ මැදිහත්වීම. 

2.ප්‍රජා බලමුළු ගැන්වීම  

ප්‍රජාවන් බලමුලු ගැන්වීමට අපි කටයුතු කරන්නෙමු: 

●​ ආබාධ සහිත කාන්තාවන්ගේ අයිතිවාසිකම් පිළිබඳව දැනුවත් කිරීම. 
●​ දේශීය ගැටළු විසඳීම සඳහා සහයෝගීතාවය සහ සාමූහික ක්‍රියාමාර්ග පෝෂණය 

කිරීම. 
●​ ආබාධ සහිත කාන්තාවන් අතර ආධාරක ජාලයක් ගොඩනැගීම. 
●​ ආබාධ සහිත කාන්තවන්ගේ භාරකරුවන් දැනුවත් කිරීම සහ ඔවුන් බලගැන්වීම. 

3. අධ්‍යාපනය සහ පුහුණුව  

අපි අධ්‍යාපනයට යොමු කිරීම සහ  හා පුහුණු වැඩසටහන් සපයන්නෙමු: 

●​ ආබාධ සහිත කාන්තාවන් ඔවුන්ගේ අයිතිවාසිකම් වෙනුවෙන් පෙනී සිටීමට කුසලතා සහ 
දැනුමෙන් සන්නද්ධ කිරීම.. 

●​ ආබාධ සහිත කාන්තාවන්ගේ අවශ්‍යතා සහ අයිතිවාසිකම් පිළිබඳව සෞඛ්‍ය සේවා 
සපයන්නන්, අධ්‍යාපනඥයින් සහ සේවා යෝජකයන් අතර දැනුවත් කිරීම් සිදු කිරීම. 

4.පර්යේෂණ සහ දත්ත එකතු කිරීම. 

4. පර්යේෂණ සහ දත්ත එකතු කිරීම 



අපි පර්යේෂණ සිදු කරන්නෙමු: 

●​ ආබාධ සහිත කාන්තාවන්ගේ අත්දැකීම් සහ අවශ්‍යතා ලේඛනගත කරන්න. 
●​ ප්‍රතිපත්ති සහ භාවිතය සඳහා සාක්ෂි පදනම් වූ නිර්දේශ සැපයීම. 
●​ ලොව පුරා සාර්ථක මුලපිරීම් වලින් හොඳම භාවිතයන් බෙදා ගන්න. 

නිගමනය 
මෙම ප්‍රතිපත්ති ප්‍රකාශය ආබාධ සහිත කාන්තාවන්ගේ අයිතීන් සඳහා වන අරගලයේදී අප සමඟ 
සිටින ලෙස සියලුම පුද්ගලයන්ට, සංවිධානවලට සහ රජයන්ට ක්‍රියා කිරීමේ කැඳවීමක ්ලෙස ක්‍රියා 
කරයි. එක්ව, අපට වඩාත් ඇතුළත්, සමානාත්මතාවය සහ සාධාරණ සමාජයක් නිර්මාණය කළ හැකිය. 
ආබාධ සහිත කාන්තාවන්ගේ හඬ නඟා සිටුවීමේ සහ ඔවුන්ගේ මූලික මානව හිමිකම ්වෙනුවෙන් 
පෙනී සිටීමේ මෙම වැදගත් මෙහෙවරට අප හා එක්වන ලෙස අපි ඔබට ආරාධනා කරමු. 

සමානාත්මතාවය, බලගැන්වීම සහ අල් සඳහා යුක්තිය සඳහා අපගේ කැපවීම තුළ අපි එක්සත් වෙම ු

 

 

 

 

 

 

 

 


