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ගකාවිඩ් -19  වසංගත සමයන තුළ ආබාධ සහිත කා්තාව් 

මුහුණ දු් අපහසුතා පිළිබඳ අධයයනනයන 

අධයයනනගේ ප්‍රධාන අරමුණ 

ක ොවිඩ් වසංගත සමය තුළ ආබොධ සහිත ප්‍රජාොව විකෂයකය්   ෝ තොව්   

මුහුණදු්  දුෂ් රතො අධයයයය  ිරීම හො එම දුෂ් රතො අවම  ර ගැනීම සඳහො 

අවශ්‍ය ිර්කශශ්‍ දිරිපත්  ිරීම. 

උප අරමුණු  

1 ක ොවිඩ් වසංගතයට අදොළව ිරකු්   ළ කසෞඛ්‍ය මෝකගපතකශශ්‍ අුගගමයය 

ිරීම ආබොධිතභොවය අුගව ඇති බලතෑම කසොයො බැලීම 

2 රට වසො දැමීම මත ආබොධ සහිත  ෝ තොව මුහුණ දු්  ජීවකයපතොය සම්බ් ධ 

කතොරතුරු අයොවරණය ිරීම  

3 වසංගත සමකේ රොජාය සහය කේවොව්  හො ආබොධ  සහිත  ෝ තොවට ළඟො වීම 

පිළිබඳව  රුණු කසොයො බැලීම. 

අධයන ්‍රමගදදයන  

කමම  අධයයයය සඳහො ආබොධ සහිත  ෝ තොව්  සිය කදකයකු සහභොගී  ර 

ගැුගණි ,කමහිදී ආබොධ සහිත  ෝ තොවට ක ොවිඩ් වසංගතය සමය තුළ 

අ් විඳීමට  සිදුවූ ගැටලු ොී ත් ් වය්  හඳුයොගැනීම සඳහො සමේත   අධයයය  

පුරොම ේීවොදී ද්ෂ්ෝක පණයිර් , ිරයැිර කතපරො ගැනීම,ද් ත විෂකේයණය 

ිරිපම,සිදු රුග ලබයි. 

විධි්‍රමයන 

 ආබොධ සහිත  ෝ තොව්  සමග සො ච්ඡො ක ොට ගැටළු  පිළිබඳ 

අවකබපධයක් ලබො ගිරමි්  ප්‍රෂණොවියය සැ ීම . 
 සංව්ත හො විව්ත ප්‍රෂය සහිත වයුහගත ප්‍රෂණොවියයක් භොවිතො ිරීම 
 ස සය ලද ප්‍රෂණොවියය පූ්ව සමීක්යණයක් සඳහො 5%   ිරයැිරයක් කවත 
කයොමුිරීම. 

 සමීක්යණය පිළිබඳ ක්කෂ්ත්‍ර  ිරලධොී්  පුහුණු ිරීම 
 දලක්   ණ්ඩොයම කතපරො ගැනීමක්  ල අතර  ඒ සඳහො ශවිතී  ද් ත 
භොවිතො  රය ලදී. 

 භොවිතො  රය ලද ප්‍රෂණොවියය  ඇමුණුම්  අං  එ  යටක්  දක්වො ඇත. 
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අධයයනනගේ  අව්‍යතාව 

ක ොවිඩ් 19 වසංගතය සම්බ් ධකය්  ක ොකතකු්  ත්කේයණ කමම යුගකේදී සිදු 

වුවද සමොජා විදයෝ ම  ත්කේයණ කතොරතුරු වෝතො ව් ක්  දතො අේත 

වශ්‍කයිර. ඒ අතිප්  ද ආබොධ සහිත  ෝ තොව්  පිළිබඳ ත්කේයණ දක්යට 

කයොලැකේ. 

ශ්‍රී ලං ොකජ ජායගහයකය්  සැලිරයයුතු ජායගහයයක් ිරකයපජායය  රය ආබොධ 

සහිත ජායතොව ක ොවිඩ්-19 , වසංගතය හමුකජ ආබොධ ත් ් වය සහිතව 

වසංගතයට ිරකරපගීව  මුහුණ ිරය යුතුව ඇත. එය ඔවු්  කවත තැමිණි තව්  විශ්‍ොල 

අභිකයපගයක් වය අතර ආබොධ සහිත ප්‍රජාොව ආරක්යො  ර ගැනීම,හො  සමොජායට 

ඔවු් කේ දොය ් වය ලබො ගැනීම  සඳහො ඔවු්  පිළිබඳව ද ප්‍රමොණෝ ම  

සැලිරේල, කසොයො බැලීමක් ිරීම,කමම ව වොුගකජ අතයවශ්‍ය  රුණක් බවට 

ත් ව තිකේ. 

නියනදිගේ ස්වභාවයන  

කමම සමීක්යණය සඳහො ආබොධ සහිත   ෝ තොව්  සිය කදකයකු සහභොගි වූ 

අතර ඔවු්  මුලතිජ අුගරොධපුරය මහුගවර යය ිරේික්  තුයක් ිරකයපජායය 

 රයි. එකේම  කමම සමීක්යණය සඳහො සිංහල කදමළ මුේියම් යය ජායව්ග තුයම 

ිරකයපජායය ිරීම හො එකී ිරකයපජායය සඳහො ශ්‍රී ලං ොකජ ජායගහයයට 

සොකේක්යව ිරයිරය ිරකයපජායය සිදුක රුණි .ක කේකවත්  මුේියම් 

 ෝ තොව් කබොකහප කදකයකු  ප්‍රෂණොවියය ට පිළිතුරු දීමට කයොහැිර බව තවසො 

එය ප්‍රතික්කෂ්ත ිරීම කමහිලො සඳහ්   ළ යුතුය .ඒ අුගව කමම ප්‍රෂණොවියය ට 

පිළිතුරු ලබො දී ඇ් ක්  මුේියම්  ෝ තොව් කදකදකයකු තමණි .මීට අමතරව කමම 

සමීක්යණය සඳහො කතපරොග්   ෝ තොව්  ආබොධිත ව්ග තහ  ිරකයපජායයක් 

උසුලුග ලබයි .ඒවො යම් . 

 ශ්‍ොීිප  ආබොධ  
 ද්ශ්‍ය ආබොධ  
 ශ්‍ොීිප  මිෝ බව 
 බුශධිමය දුබලතො  
 ශ්‍රවයොබොධ 
යය ආබොධ සහිත  ෝ තොව්  කමහි ිරකයපජායය  රයි. 
 

කතොදු ප්‍රෂණොවියය තුළ ආබොධ සහිත  භොවකය ේවභොවය අුගව ස සය ලද 

ප්‍රෂණොවියයක් ද දිරිපත්   රමි්  කතොරතුරු ලබොකගය ඇත.එහි තවතිය 

විවිධ් වය තුළ දැිරය හැිර ප්‍රමොණෝ ම  හො ගුණෝ ම   කතොරතුරු තහත 

දැක්කවය ප්‍රේතොර හො වගු ආශ්‍රකය්  තවදුරට්  ිරීක්යණය  ළ හැිරය . 
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ගතාරතුරු ඉදිරිපත්ත කිරීම  

ප්‍රෂණොවියය මගි්  අසය ලද ප්‍රෂය සඳහො ලබොදු්   පිළිතුරු සංඛ්‍යෝ ම  අගය්  

වගුගත ආ ොරකය්  දිරිපත්   රය අතරම තම්බ ප්‍රේතොර හො තයි ප්‍රේතොර යය 

අයුිප්  ද එ ම ද් තය දිරිපත්   ර ඇත. 

ඊට අමතරව විකෂය කතොරතුරක් තමණක් ියඛිතව දිරිපත්  ක කරය අතර,එකේ 

කයොමැති විට එවැිර සඳහ්  ිරීම් කයොමැතිව කතොරතුරු දිරිපත්   රයි.කමම  

 රුණු අයොවරණ කයදී අදොල ත් ් වය බලතො ඇති ිර්කශශ්‍ කම් ම කයපජායො ද 

දිරිපත්  ක ක්. 

සිවිල් තත්තවයන පිළීබද ගතාරතුරු 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

කමම සමීක්යණය සදහො වයස අවු;  18- 70  අතර   ෝ තොව්  සහභොගිවිය  වු අතර 

අවු 14 දැිපයක්ද ඇත.වැඩි කදකයක් අවු 65 අඩු අයයි.ඔවු්  අතර අවිවොහ  

,ිරක් සොද,හො වැ් දඹු ,ප්‍රතිශ්‍තය 71%ිර.කමම අගය අබොධ සහිත  ෝ තොව් කේ 

ජීවිතවල විවිධ තැති ඩ ිරරුතයය. ලද සමීක්යණයට සොකේක්යව ිරයැිරය 

විවොහ  අ් දැකීම් ඇති වැඩිහිෝ  ෝ තොව් කේ ිරකයපජායය දහලය.එය කමහි 

එය පිළිතුරුවල වලංගුතොව රැ කදුග ඇත. 

27

56

5
10

2

0
10
20
30
40
50
60

1.4 සිවිල්තත්තවයන විවොහ 

අවිවොහ 

ිරක් සොද

වැ් දඹ වූ

27%

56%

5% 10%

2%

1.4 සිවිල්තත්තවයන

විවොහ 

අවිවොහ 

ිරක් සොද

වැ් දඹ වූ

ේරතිචොර කයොදැක් වූ
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ගපෞද්ගලික ගතාරතුරු 

 දරුව්  සිටීද ය් ය පිළිබඳ විමීකම්දී අවිවොහ  ව සිෝ සමකේ ලැබූ දරුව්  
ලැබු  ෝ තොව්  හයකදකයකු පිළිබඳ  කතොරතුරු කමහිදී අයොවරණය විය . 

 අධයොතයයක් ිරසි කලස කයොලැබීම හො විවොහ ජීවිතය ජීවිතයද අයවකබපධය 

කේතුකව්  ඒවො  ැඩී බිඳී කගොේ ඇති බව . 
 ආධොර  උත රණ භොවිතොව කබොකහප අවිධිම්  ත් ් වය  තවතිය අතර 
ඒවො භොවිතය පිළිබඳ ප්‍රමොණව්  අවකබපධයක් කයොමැති බව අයොවරණය 
විය. 

ජන වර්ග නිගයනෝජනයන 
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සිංහල ගදමළ මුේියම්

ජායකත්තවයන

1.6 ජායකත්තවයන ප්‍රමාණයන 
සිංහල 87 
කදමළ 11 
මුේියම් 2 
එකතුව 100 

87%

11%

2%

1.6 ජායකත්තවයන

සිංහල

ගදමළ

මුේියම්



6 
 

කමම සමීක්යණය සදහො ශ්‍රිලං ොකජ ජායගහය අුගතොතය අුගව ිරයැිරය කතපරො 

ග් තද මුේියම්  ෝ තොව්  ප්‍රෂයොවියය සදහො පිළිතුරු දීම ප්‍රතික්කෂ්ත  ර 

ඇත.(කදකදකයකු හැර ) 

ප්‍රයචාර දකක්වූවව්ගේ අබාධිතභාවයන අනුව 
1.7 ඔබගේ ආබාධිත  තත්තවයන කුමක්ද? ප්‍රමාණයන 
 11 
බුශධිමය දුබලතො 24 
මිෝ බව 6 
ශ්‍ොීිප  ආබොධ 49 
ශ්‍රවයොබොධ 10 
ප්‍රතිචොර කයොදැක් වූ    
එකතුව 100 

 

 

කමහිදී අබොධිත ත් වය සමොය ිරකයපජායයක් ගැනීමට උ් සහ  ලද  එහි ඇති විවිධ් වය 

කවයේ ිරීම අීරු බව කතනී ගිය අතර ,දහත දක්වො  ඇති සටහයට අුගව ිරයැිර 

ිරකයපජායය දැ ගත හැිරය . 
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1.7 ඔබගේආබාධසහිතතත්තවයන

කුමක්ද?

ද්ශ්‍යොබොධ

බුශධිමය දුබලතො

මිෝ බව

ශ්‍ොීිප ආබොධ

ෂරවයොබොධ
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අධයාපන මට ම 

3 අධයාපනයන ප්‍රමාණයන 
1- 5 ගේණිය යන දක්වා 20 
6-11 ගේණිය යන දක්වා 46 
උසස් ගපල දක්වා 10 
ගපර පාසල් 1 
විශ්ව විදයනාල 1 
ප්‍රතිචොර කයොදැක් වූ 22 
එකතුව 100 

 

කමහි එය ප්‍රතිචොර කයොදු්  පිිපස අධයොතයය කයොලැබූ  ණ්ඩොයම වය අතර 

එතැ්  තට්  විෂව විදයොල මටමටම දක්වො අධයොතයය ලැබූ පිිපසක් කමහි සිටීම ිරසො 

ප්‍රතිතලය සොධොරණ සමොජා ිරකයපජායය ක් දක්වුග ඇත . තොසේ කයොයොමට කේතු 

විමීකම්දී තහත  රුණු අයොවරණය විය. 

 පාසල් වල  බාර  ගනාගකනීම . 
 රැගගන යනාම  ගනාහකකිවීම 
 අධයාපනික අව්‍යතාව පිළිබඳ දකනුවත්තගනා වීම.( ආබොධ 
සහිත දරැවො ක කරහි දක්වය අව තක්කේරුව) 

 ඒ ගවනුගව් කකපවී ක යුතු කිරීම කිරීම  තරේ ආර්ික 

පහසුකේ ගනායබීම 

ජීවගනෝපායන /රැකියනාව 

4 දකන  කර්ග් ගමානවාද? ප්‍රමාණයන 

අධයොතයය ලැබීම 5 
කගදර වැඩට සහය වීම 49 
පූ්ණ  ොලීය විව්ත රැිරයො 4 
විව්ත රැිරයො 1 
ේවයං රැිරයො 30 
ගවනත්ත 2 
ප්‍රතිචොර කයොදැක් වූ 9 
එකතුව 100 
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6-11
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විදයොල

ේරතිචොර

කයොදැක් වූ

එ තුව
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ජීවකයපතොය අුගව කමොවු්  කග්   අධයොතයය ලබය හො ව්් තිය අධයොතයය  

කීතකදයො හැරුණුවිට කසසු පිිපස සරල ජිවකයොතය්  ිරකයපජායය  රයි. 

වස්ගත කාලයන තුල රජයන මගි් ලබාදු් සහනාධාර 

ලකබුණාද? 

 

5.1 වස්ගත කාලයන තුල රජයන මගි් 
ලබාදු් සහනාධාර ලකබුණාද? ප්‍රමාණයන 
ඔජ 87 
යැත 12 
ප්‍රතිචොර කයොදැක් වූ 1 
එ තුව 100 

 

 

5%

49%

4%
1%

30%

2%
9%

4 දකන කර්ග් ගමානවාද?

අධයොතයය ලැබීම

ගගදර වැඩට සහය වීම

පූ්ණ ොලීය විව්ත රැිරයො

විව්ත රැිරයො

ේජයං රැිරයො

කවය් 

ේරතිචොර කයොදැක් වූ
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වස්ගත කාලයන තුල රජයන මගි් ලබාදු් සහනාධාර 

ලකබුණාද? 

 

 

 

ආධාර ගනාලකබීම  ගේතුව  

 තමො  ඡීව්  වය වසකම් ියයොතිරංචිය  තහවුරු වී කයොතිබීම. 
 තවුකේ  සියලුම සොමොජි ය්  එ ට ජීව් ව සිටී  
 කශශ්‍තොලිර  තොක්ි  භොවය අුගව ආධොර කබදී  යොම. 
 ආබොධිත බව ිරසො කසොයො බැලීමට යොමට කයොහැිරවීම 
  තවුකේ අය රජාකේ රැිරයො ිරීම, විශ්‍රොම වැප්ේ ලැබීම ිරසො 
 වැඩිහිෝ දීමයොව කහප කහප ආබොධිත අයකේ දීමයොව ලැබීම ිරසො 
 ේවයං රැිරයොවක් ිරීම ිරසො. 

ගවනත්ත ආකාරගේ ආධාර ලකබුනාද? 

5.2 ගවනත්ත ආකාරගේ ආධාර ලකබුනාද? ප්‍රමාණයන 
ඔද 21 
නකත 77 
ප්‍රතිචොර කයොදැක් වූ 2 

එකතුව 100 
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ඔජ යැත ේරතිචොර කයොදැක් වූ එ තුව

87%

12%

1%

5.1 වස්ගතකාලයනතුල රජයනමගි්ලබාදු්

සහනාධාර ලකබුණාද?

ඔජ

යැත

ේරතිචොර කයොදැක් වූ
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සහනාධාර ප්‍රමාණයන අවම ව්‍ගයන් ප්‍රමාණවත්ත ද? 

5.3 සහනාධාර ප්‍රමාණයන අවම ව්‍ගයන් ප්‍රමාණවත්තත ද? ප්‍රමාණයන 

ඔද 41 

නකත 47 

ප්‍රතිචොර කයොදැක් වූ 12 

එ තුව 100 
 

 

 

21%

77%

2%

5.2 ගවනත්තආකාරගේආධාර ලකබුනාද?

ඔජ

යැත

ේරතිචොර කයොදැක් වූ

41%

47%

12%

5.3සහනාධාර ප්රමාණයන අවම ව්‍ගයන්

ප්රමාණවත්තත ද?

ඔජ

යැත

ේරතිචොර කයොදැක් වූ
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ඔජ යැත ේරතිචොර
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එ තුව

ඔජ

යැත

ේරතිචොර කයොදැක් වූ

එ තුව
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ආධාර ප්‍රමාණවත්ත ගනාවීම  ගේතු 

  තවුකේ සොමොජි යි්  සමග කුඩො දරුව්  වැඩි පිිපසක් රැඳී සිටීම 
 ආබොධ සහිත  වීම හො කවය්  කරපගොබොධ ඇති ිරසො වවදය ප්‍රති ොර 

ලබො ගැනීමට සිදුවීම. 
 වවදය ප්‍රති ොර වලට කම් ම කවය්  අවශ්‍යතො සඳහො ද ගම්  
තහසු ම් ලබොගැනීකම්දී  අධි  මුදලක් අවශ්‍ය වීම. 

 තවුකේ ිරහිත කදකයකු ආබොධිත වීම. 
 එිරකයදො වියදම් පියවො ගැනීමට  වදිර  රැිරයො  ළ ිරසො ඔවු් ට  

දතිිප රග්  මුදලක් කයොමැතිවීම.   

තකපකල් මගි් නිවස  ඔිෂධ ගග්වා ගකනීම  

5 4 1 තකපකල් මගි් නිවස  ඔිෂධ ගග්වා 
ගකනීම  

ප්‍රමාණයන 

අව්‍ය ගනාවියන 64 
ගනාහකකි වියන 13 
හකකි වියන 19 
ප්‍රතිචොර කයොදැක් වූ 4 
එකතුව 100 

 

 

 

64%
13%

19%

4%

5 4 1 තකපකල් මගි්නිවස ඔිෂධ ගග්වා

ගකනීම 

අවෂය කයොවිය

කයොහැිර විය

හැිර විය

ේරතිචොර කයොදැක් වූ
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කයොවිය

කයොහැිර

විය

හැිර විය ේරතිචොර

කයොදැක් වූ

එ තුව

අවෂය කයොවිය

කයොහැිර විය

හැිර විය

ේරතිචොර කයොදැක් වූ

එ තුව
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තකපකල් මඟි් ඖෂධ ගග්වා ගකනීම  ගනාහකකිවීම   ගේතු  

 දුර තය ඇමතුම් දීමට තරම් දැුගමක් කයොමැති  ම  
 දුර ථය ඇමතුම් ලබො දු් ය්  කග් වො ගැනීමට කයොහැිරවීම 
 වවදය වෝතො කරපහල තුළ කයොමැතිවීම 
 තැමිණ රැකගය යොමට දැුගම්දීම. 
 දුර ථය ඇමතුම් වලට ප්‍රතිචොර කයොදැක්වීම 
 ප්‍රමොදවී කබකහ්  ලැබීම 
 ිරවරිරව කබකහ්  කයොලැබීම  
 අසේ වැසිය්  විසි්   රුග ලැබූ උදජ උත ොර එම අවේථොවල 
කබොකහප අයට සහයයක් වී ඇත. (සමහර කරපහේ කේවයයි්  හො 

කවය්  අය) 

ජංගම රථ මගි් භාණ්ඩ මිලදී ගකනීම  

5 4 2 ජංගම රථ මගි් භාණ්ඩ මිගදී ගකනීම  ප්‍රමාණයන 
ගනාහකකි වියන 24 
හැිරවිය 27 
පකමින නකත 40 
ප්‍රතිචොර කයොදැක් වූ 9 
එ තුව 100 

 

 ප්‍රතිචොර කයොදක්වො ඇති අය ය් කය්  සඳහ්   ර  ඇ් ක්  ිරවැසිය්  විසි්  

එම අවශ්‍යතො සපුරො කදය අයයි. 
 

ජංගම රථ මගි් භාණ්ඩ මිල දී ගකනීම  
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එ තුව
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ජංගම ගවළඳ රථ මඟි් භාණ්ඩ ලබා ගකනීම  අපහසු වීම  

ගේතු 

 ජාංගම කවළඳ වොහය කයොතැමිණීම 
 ප්‍රමොයව්  මුදේ කයොමැතිවීම(භොණ්ඩ තෝසේ කලස විිරණීම) 
  කවළඳ වොහය යතර  ර ගැනීමට කයොහැිර වීම. 
 අවශ්‍ය ්‍රවය කයොතිබීම 
 ණයට ගැනීම 

වවදය ප්‍රයකාරක ගස්වාව් ලබාගකනීම 

5 4 3 වවදය ප්‍රයකාරක ගස්වාව් ලබාගකනීම ප්‍රමාණයන 
හකකි වියන 20 
ගනාහකකි වියන 5 
අව්‍යන ගනාවීයන 73 
ප්‍රතිචොර කයොදැක් වූ 2 
එකතුව 100 

 

 

24%

27%

40%

9%

5 4 2 ජංගම රථ මගි්භාණ්ඩමිලදීගකනීම 

කයොහැිර විය

හැිරවිය

තැමිය යැත

ේරතිචොර කයොදැක් වූ

20%

5%

73%

2%

5 4 3වවද්යනප්රයකාරක ගස්වාව්ලබාගකනීම

හැිර විය

කයොහැිර විය

අවශ්‍ය කයොවීය

ේරතිචොර කයොදැක් වූ
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රාජය නිළධාරි්ගේ සහයන 

06 රාජය නිළධාරි්ගේ සහයන ප්‍රමාණයන 

ලකබූගවමි 91 

ගනාලකබුගවමි 2 

අව්‍යන ග නාවීයන 4 

ප්‍රතිචොර කයොදැක් වූ 3 

එකතුව 100 
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හැිර විය කයොහැිර විය අවශ්‍ය කයොවීය ේරතිචොර

කයොදැක් වූ

එ තුව
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91%

2%4% 3%

06 රාජ්යනනිළධාරි්ගේසහයන

ලැබූකවමි

කයොලැබුකවමි

අවශ්‍ය ගයොවීය

ේරතිචොර කයොදැක් වූ
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සමාජ දුරස්ථභාවයන රැකගනිමි් ක යුතු කිරීගේ හකකියනාව 

7 1 සමාජ දුරස්ථභාවවයන රැකගනිමි් ක යුතු කිරීගේ 
හකකියනාව ප්‍රමාණයන 
ඔද 38 
නකත 60 
ප්‍රතිචොර කයොදැක් වූ 2 
එ තුව 100 
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ඔජ යැත ේරතිචොර කයොදැක් වූ එ තුව

38%

60%

2%

7 1 සමාජ දුරස්ථභාවයනරැකගනිමි්ක යුතු

කිරීගේහකකියනාව

ඔජ

යැත

ේරතිචොර කයොදැක් වූ
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8 2 ජලයන ලබාගකනීම  ප්‍රගද්‍වීගේ 

හකකියනාව ප්‍රමාණයන 
තහසු 61 
දුෂ් ර 18 
මධයේථයි 19 
ප්‍රතිචොර කයොදැක් වූ 2 
එකතුව 100 

 

8 1 ඔබ ජිවත්තවන නිවගස් දී ජලයන ලබා ගකනීගේ 
හකකියනාව ප්‍රමාණයන 
ප්‍රමොණව් තය 66 
ප්‍රමොණව් ත කයොකජ 19 
මධයේථයි 10 
ප්‍රතිචොර කයොදැක් වූ 5 
එ තුව 100 
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ඔබජිවත්තවනනිවගස් දී ජලයන ලබා ගකනීගේ

හකකියනාව

66%

19%

10%
5%

8 1 ඔබජිවත්තවනනිවගස් දී ජලයන ලබා ගකනීගේ

හකකියනාව

ේරමොණව් තය

ේරමොණව් ත කයොකජ

මධ්යේථයි

ේරතිචොර කයොදැක් වූ
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සනීපරක්ෂාව / වකසිකිළි ගප්‍රද්‍වීගේ හකකියනාව හා සුවපහසුව ගකගස්ද? 
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තහසු දුෂ් ර මධ්යේථයි ේරතිචොර

කයොදැක් වූ

එ තුව

තහසු

දුෂ් ර

මධ්යේථයි

ේරතිචොර කයොදැක් වූ

එ තුව
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ේරමොණව් ය ේරමොණව් 

කයොකජ

මධ්යේථයි ේරතිචොර

කයොදැක් වූ

එ තුව

8 4 සනීපරක්ෂාව / වකසිකිළි ගප්‍රද්‍වීගේ හකකියනාව හා 

සුවපහසුව ගකගස්ද? ප්‍රමාණයන 
ප්‍රමොණව්  ය 43 
ප්‍රමොණව්  කයොකජ 52 
මධයේථයි 4 
ප්‍රතිචොර කයොදැක් වූ 1 
එ තුව 100 
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සනීපාරක්ෂාව වකසිකිලි ප්‍රගද්‍ වීගේ හකකියනාව හා සුවපහසුව 

ගකගස්ද 

 වැසිිරියයට යොමට ඒකම්ට  අතහසුතොවය  ,ිරවසට දුිප්  පිහිටීම ,පිහිෝ 
උේ ේථොයවල පිහිටීම, තඩි සහිත වීම, 

 ක ොමඩ් සහිත වැසිිරියයක් කයොවීම 
 වැසිිරියය දඩ ඩ කයොමැති වීම 
 ජාලය පිටති්  කගය ඒමට සිදු වීම 
 තම් කේම  වැසිිරියයක් කයොමැතිවීම . 
 තොව ොිය  වැසිිරළි භොවිතො ිරීම 
 ආරක්යො ොී කයොවීම (දුිප්  පිහිෝ  වැසිිරියය ට රොී  ොකේ යොමට 
ඇති අවදොයම) 

 එ  වැසිිරියයක් තවුේ කද ක් භොවිතො ිරීම 
 

සනීපාරක්ෂක පහසුකේ / වකසිකිළි සදහා ජල සකපයුම 

 

8 5 සනීපාරක්ෂක පහසුකේ / වකසිකිළි සදහා ජල සකපයුම ප්‍රමාණයන 

ප්‍රමාණවත්ත යන 56 

ප්‍රමාණවත්ත ගනාගද 41 

ප්‍රතිචොර කයොදැක් වූ 3 

එ තුව 100 

43%

52%

4% 1%

8 4සනීපරක්ෂාව / වකසිකිළිප්ගරද්‍වීගේ

හකකියනාවහා සුවපහසුව ගකගස්ද?

ේරමොණව් ය

ේරමොණව් කයොකජ

මධ්යේථයි

ේරතිචොර කයොදැක් වූ
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සනීපාරක්ෂාව / වකසිකිළියන නඩත්තතු කිරීම 

8 6 සනීපාරක්ෂාව / වකසිකිළියන නඩත්තතු කිරීම ප්‍රමාණයන 
ප්‍රමොණව් ය  60 
ප්‍රමොණව්  කයොකජ. 35 
ප්‍රතිචොර කයොදැක් වූ 5 
එ තුව 100 

 

 

සනීපාරක්ෂාව / වකසිකිළියන නඩත්තතු කිරීම 
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ේරමොණව් ය ේරමොණව් කයොකජ ේරතිචොර කයොදැක් වූ එ තුව
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ේරමොණව් ත ේරමොණව් ත

ගයොගජ

ේරතිචොර කයොදැක් වූ එ තුව

60%

35%

5%

8 6 සනීපාරක්ෂාව / වකසිකිළියනනඩත්තතුකිරීම

ේරමොණව් ත

ේරමොණව් ත ගයොගජ

ේරතිචොර කයොදැක් වූ
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සනීපාරක්ෂක පහසුකේ / වකසිකිළි සදහා ජල සකපයුම 

සනීපාරක්ෂාව හා වකසිකිලි නඩත්තතුව 
 
 ජාලය ප්‍රමොණව්  තිපිර කයොමැතිවීම 
 වියබීජා යොශ්‍  සඳහො මුදේ කයොමැති ක්‍රම 
 වැසිිරිය භොවිතොව පිළිබඳ ප්‍රමොණව්  යහත්  ආ ේත හො දැුගම 

කයොමැති වීම. 
 තවුකේ ිරත කදකයක්ම ආබොධ සහිත වීම 

සනීපාරක්ෂක පහසුකේ ලබා ගකනීගේදී ගවනස්ගකා  

සකලගක්ද? 

8 8 සනීපාරක්ෂක පහසුකේ ලබා ගකනීගේදී ගවනස්ගකා  
සකලගක්ද? ප්‍රමාණයන 
ඔද 26 
නකත 72 
ප්‍රතිචොර කයොදැක් වූ 2 
එ තුව 100 
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ඔජ යැත ේරතිචොර කයොදැක් වූ එ තුව

26%

72%

2%

8 8 සනීපාරක්ෂකපහසුකේලබා ගකනීගේදී

ගවනස්ගකා සකලගක්ද?

ඔජ

යැත

ේරතිචොර කයොදැක් වූ
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පි ය් ගගන එන සියනලුම දුවය සනීපාරක්ෂක කිරීගේ(sanitizing 

)හකකියනාව යගේද? 
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ඔජ යැත ේරතිචොර කයොදැක් වූ එ තුව

22%

77%

1%

8 9පි ය් ගගනඑනසියනලුම දුදයන සනීපාරක්ෂක

කිරීගේ(sanitizing )හකකියනාව යගේද?

ඔජ

යැත

ේරතිචොර කයොදැක් වූ

8 9 පි ය් ගගන එන සියනලුම දුවය සනීපාරක්ෂක 
කිරීගේ(sanitizing )හකකියනාව යගේද? ප්‍රමාණයන 

ඔද 22 
නකත 77 
ප්‍රයචාර ගනාදකක් වූව 1 
එකතුව 100 
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පි ත  ගගාස් නිවස  පකමිනණිය  පසු ඇදුේ ගස්දීගේ හකකියනාව ඔබ  

යගේද? 

 

 

 

 

 

8 10 පි ත  ගගාස් නිවස  පකමිනණිය  පසු ඇදුේ ගස්දීගේ 

හකකියනාද ඔබ  යගේද? ප්‍රමාණයන 
ඔද 85 
නකත 14 
ප්‍රතිචොර කයොදැක් වු 1 

එ තුව                                                                                                    
100  
 

0

20

40

60

80

100

120

ඔජ යැත ේරතිචොර කයොදැක් වු එ තුව

85%

14%

1%

8 10 පි ත ගගාස්නිවස පකමිනණිය පසුඇදුේ ගස්දීගේ

හකකියනාව ඔබ යගේද?

ඔජ

යැත

ේරතිචොර කයොදැක් වු
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ජාලය ේරමොයව් කයවීම අවකබපධයක් යැති ම ජාලය කයොමැතිවීම

75%

12%

13%

එගස් ගනාගදනේඇයි

ජාලය ේරමොයව් කයවීම

අවකබපධයක් යැති ම

ජාලය කයොමැතිවීම

29%

7%64%

එගස් ගනාව්ග්ඇයි

අයවකබපධය

ජාලය කයොමැතිවීම

ේරමොයව් කලස ජාලය

කයොමැතියම
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ගකාවිඩ් 19 පිළිබදව ඔබ  දකනුමක් යගේද ? 

9 1 ගකාවිඩ් 19 පිළිබදව ඔබ  දකනුමක් යගේද ? ප්‍රමාණයන 

ඔද 99 

නකත 1 

එ තුව 100 
 

 

 

 

ගකාවිඩ් 19 දකනුවත්තභාවයන 

ශ්‍රවයොබොධ  සහිත පුශගලයි්  පුශගලකයක් වසංගතකේ පිළිබඳ ප්‍රමොණෝ ම ව 

ලබො ඇති අවකබපධය දතොම අේත බව කතකය් යට තිබුණි.බුශධිමය දුබලතො සහිත 

 ෝ තොව්  ද කම් පිළිබඳ අවකබපධයිර්   ටයුතු  රය බව්  බව්  කතකය් යට 

කයොතිබුණි. 
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ඔජ යැත එ තුව

99%

1%

9 1 ගකාවිඩ් 19 පිළිබදව ඔබ දකනුමක්යගේද ?

ඔජ

යැත
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ගකාවිඩ් 19 පකයගර්ග් ගකගස්දකයි ඔබ ද්නවාද? 

9 2 ගකාවිඩ් 19 පකයගර්ග් ගකගස්දකයි ඔබ 
ද්නවාද? ප්‍රමාණයන 
ඔද 57 
නකත 42 
ප්‍රතිචොර කයොදු්  1 

එකතුව 100 
 

 

 

 

ගකාවඩ් 19 හි ගරෝග ලක්ෂණ ගමානවාදකයි ඔබ ද්නවාද? 

9 3 ගකාවඩ් 19 හි ගරෝග ලක්ෂණ ගමානවාදකයි ඔබ 

ද්නවාද? ප්‍රමාණයන 
ඔද 56 
නකත 43 
ප්‍රතිචොර කයොදු්  1 
එ තුව 100 
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ඔජ යැත ේරතිචොර කයොදු් 

57%

42%

1%

9 2 ගකාවිඩ් 19 පකයගර්ග් ගකගස්දකයි ඔබ ද්නවාද?

ඔජ

යැත

ේරතිචොර කයොදු් 
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ගකාවිඩ් 19 සමග වකඩි අවධානමක් ඇය ජනගහන කණ්ඩායනම 

ගමානවාදකයි ඔබ ද්නවාද? 

9 4 ගකාවිඩ් 19 සමග වකඩි අවධානමක් ඇය 
ජනගහන කණ්ඩායනම ගමානවාදකයි ඔබ ද්නවාද? ප්‍රමාණයන 
ඔද 51 
නකත 48 
ප්‍රතිචොර කයොදු්  1 
එ තුව 100 
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ඔජ යැත ේරතිචොර කයොදු් 

9 3 ගකාවඩ් 19 හිගරෝග ලක්ෂණගමානවාදකයි ඔබ

ද්නවාද?

ඔජ

යැත

ේරතිචොර කයොදු් 

එ තුව
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ඔජ යැත ේරතිචොර කයොදු් එ තුව
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ගකාවිඩ් 19 වලක්වා ගකනීගේ පියනවර ගමානවාදකයි ඔබ ද්නවාද? 

9 5 ගකාවිඩ් 19 වලක්වා ගකනීගේ පියනවර ගමානවාදකයි 
ඔබ ද්නවාද? ප්‍රමාණයන 
ඔද 69 
නකත 29 
ප්‍රතිචොර කයොදු්  2 
එ තුව 100 

 

 

 

51%
48%

1%

9 4 ගකාවිඩ් 19 සමග වකඩි අවධානයනක්ඇයජනගහන

කණ්ඩායනම ගමානවාදකයි ඔබ ද්නවාද?

ඔජ

යැත

ේරතිචොර කයොදු් 
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ඔජ යැත ේරතිචොර කයොදු් එ තුව

69%

29%

2%

9 5 ගකාවිඩ් 19 වලක්වා ගකනීගේ පියනවර ගමානවාදකයි ඔබ

ද්නවාද?

ඔජ

යැත

ේරතිචොර කයොදු් 
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ගකාවිඩ් 19 පිළිබදව ගතාරතුරැ ඔබ  ලකගබ්ග් ගකගස්ද? 

9 7 ගකාවිඩ් 19 පිළිබදව ගතාරතුරැ ඔබ  ලකගබ්ග් 
ගකගස්ද? ප්‍රමාණයන 

පුද්ගලයන්ගග් 16 

මාධයයන 83 
ප්‍රතිචොර කයොදැක් වූ 1 
එ තුව 100 

 

 

 

 

අත්ත ගස්දීම හා සනීපාරක්ෂක පහසුකේ අත්තදකකීම 

0. 1 .1 අත්ත ගස්දීම හා සනීපාරක්ෂක පහසුකේ 
අත්තදකකීම ප්‍රමාණයන 
සාමානයනයි 23 
නරකයි 15 
ප්‍රතිචොර කයොදැක් වූ 62 
එ තුව 100 
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16%

83%

1%

9 7 ගකාවිඩ් 19 පිළිබදව ගතාරතුරැඔබ ලකගබ්ග්

ගකගස්ද?

පුශගලය් කග් 

මොධ්යය

ේරතිචොර කයොදැක් වූ
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අත්ත ගස්දීම හා සනීපාරක්ෂක පහසුකේ අත්තදකකීම 

 

ඔබ  ගපාදු වකසිකිළි සදහා අව්‍ය සනීපාරක්ෂක පහසුකේ 

යගේද 

10 2 ඔබ  ගපාදු වකසිකිළි සදහා අව්‍ය 

සනීපාරක්ෂක පහසුකේ යගේද ද? ප්‍රමාණයන 
ඔද 22 
නකත 69 
ප්‍රතිචොර කයොදැක් වූ 9 
එ තුව 100 

 

 

23%

15%
62%

10. 1 .1 අත්ත ගස්දීමහා සනීපාරක්ෂකපහසුකේ

අත්තදකකීම

සොමොයයයි

යර යි

ේරතිචොර කයොදැක් වූ
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සොමොයයයි යර යි ේරතිචොර කයොදැක් වූ එ තුව
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ඔජ යැත ේරතිචොර කයොදැක්

වූ

එ තුව
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ර  වසා දකමීගේ තත්තත්තවයනක දී ඔබගේ රැකියනාගද තත්තත්තවයන 

පිළිබඳ අත්තදකකීේ ගමානවා ද? 

 

11 1 ර  වසා දකමීගේ තත්තත්තවයනක දී ඔබගේ රැකියනාගද 
තත්තත්තවයන පිළිබඳ අත්තදකකීේ ගමානවා ද? ප්‍රමාණයන 

සාමානයනයි 21 
මධයේථයි 38 
යර යි 40 
ප්‍රතිචොර කයොදැක් වූ 1 
එ තුව 100 

 

 

 

22%

69%

9%

10 2ඔබ ගපාදු වකසිකිළිසදහා අවශ්යනසනීපාරක්ෂක

පහසුකේයගේද ද?

ඔජ

යැත

ේරතිචොර කයොදැක් වූ
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ර වසා දකමීගේතත්තත්තවයනක දීඔබගේරැකියනාගද

තත්තත්තවයන පිළිබඳ අත්තදකකීේ ගමානවා ද?

ේරමොණය
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ර  වසා දකමීගේ තත්තත්තවගේ දී ඔබ ආර්ිකමයන  බාධාව්  

මුහුණ දු්නා ද? 

11 3 ර  වසා දකමීගේ තත්තත්තවගේ දී ඔබ ආර්ිකමයන  

බාධාව්  මුහුණ දු්නා ද? ප්‍රමාණයන 
ඔද 69 
නකත 28 
ප්‍රතිචොර කයොදැක් වූ 3 
එ තුව 100 

 

 

 

 

21%

38%

40%

1%

සොමොයයයි

මධ්යේථයි

යර යි

ේරතිචොර කයොදැක් වූ
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ඔජ යැත ේරතිචොර කයොදැක් වූ එ තුව

ර වසා දකමීගේතත්තත්තවගේ දී ඔබආර්ිකමයන

බාධාව් මුහුණදු්නා ද?
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ජීවගනෝපායන තත්තත්තවයන යනථාතත්තවයන  පත්ත  කිරීම  සඳහා 

පවයන අභිගයනෝග ගමානවාද 

 කසෞඛ්‍යොරක්ිත පිළිකව්  අුගගමයය ිරීම 
 ප්‍රවොහය හො ගමයොගමය ගැටලු 
 ේවයං රැිරයො ආරම්භ ිරීමට ආ්ි  අතහසුතො  
 ිරෂ්තොදය අකලවි  ර ගැනීකම් ගැටලු  
 යව ිරෂ්තොදය බිහි වීම හො කවකළඳකතොළ අවහිර වීම. 
 ජායතොව කුඩො කවකළඳසේ ප්‍රතික්කෂ්ත ිරීම 
 පිට ප්‍රකශශ්‍වල ිරෂ්තොදය මිලට ගැනීමට කයොතැමිණිම 

12 (1) වදනික ක යුතු කර ගකනීම  බාහිර පුද්ගලයන්ගග් 
සහායන ලබාගකනීම ප්‍රමාණයන 

පහසු වියන 79 

අපහසු වියන 19 
ප්‍රතිචොර කයොදැක් වූ 2 
එ තුව 100 

69%

28%

3%

11 3 ර වසා දකමීගේතත්තත්තවගේ දී ඔබආර්ිකමයන

බාධාව් මුහුණදු්නා ද?

ඔජ

යැත

ේරතිචොර කයොදැක් වූ

0

20

40

60

80

100

120

තහසු විය අතහසු විය ේරතිචොර කයොදැක් වූ එ තුව

වදනිකක යුතුකරගකනීම බාහිර පුද්ගලයන්ගග්

සහායන ලබාගකනීම
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සමාජ ප්‍රයක්ෂ්ප වීමක  ලක් වූව අවස්ථා , (යනහළුව්, නෑදෑයන් 

මඟහකර යනාම වකනි) 

 

12 (2) සමාජ ප්‍රයක්ෂ්ප වීමක  ලක් වූව අවස්ථා , 
(යනහළුව්, නෑදෑයන් මඟහකර යනාම වකනි) ප්‍රමාණයන 
ඇත 27 
නකත 72 
ප්‍රතිචොර කයොදැක් වූ 1 
එ තුව 100 

 

 

 

79%

19%

2%

12 (1) වදනිකක යුතුකරගකනීම බාහිර

පුද්ගලයන්ගග්සහායන ලබාගකනීම

තහසු විය

අතහසු විය

ේරතිචොර කයොදැක් වූ
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ඇත යැත ේරතිචොර කයොදැක් වූ එ තුව

සමාජ ප්රයක්ෂ්ප වීමක ලක්වූව අවස්ථා , (යනහළුව්, නෑදෑයන්
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සමාජ ප්‍රයක්ගෂ්ප වීම   ලක් වූව අවස්ථා /ගේතු  

 කසෞඛ්‍ය පිළිකව්  අුගගමයය ිරීමට කයොහැිර වීම 
 සකහපදර සකහපදිපය් කග විවොහ ිරසො තැමිණි අලු්  ඥොතී්  අති්  
එවැිර කශ සිදු වී ඇත .දුේත්  ම හො ආබොධිත භොවකය්  යුතු වීම 
ිරසො 

සමාජ දුරස්ථභාවයන පවත්තතවාගගන යනාම 

12 (3) සමාජ දුරස්ථභාවයන පවත්තතවාගගන යනාම ප්‍රමාණයන 

පහසු වියන 40 

අපහසු වියන 58 

ප්‍රතිචොර කයොදැක් වූ 2 

එ තුව 100 
 

 

27%

72%

1%

12 (2) සමාජ ප්රයක්ෂ්ප වීමක ලක්වූව අවස්ථා

, (යනහළුව්, නෑදෑයන්මඟහකර යනාම වකනි)

ඇත

යැත

ේරතිචොර කයොදැක් වූ
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තහසු විය අතහසු විය ේරතිචොර කයොදැක් වූ එ තුව

සමාජ දුරස්ථභාවයන පවත්තතවාගගන යනාම
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සමාජ දුරස්ථභාවයන පවත්තතවාගගන යනාම අපහසු වීම  

ගේතු  
 

 අබොධිත භොවකේ අකජිර  ච්යො -ද්ශ්‍යබධිත භොවය/ මිෝ බව  බුශධිමය 

දුබලතො  
 කරපද පුප් වැිර ආධොර  භොවිතකේදී අ්  අයකේ සහය ලබො ගැනීමට සිදුවීම. 
 අමත  වීම. 

  

40%

58%

2%

12 (3) සමාජ දුරස්ථභාවයන පවත්තතවාගගනයනාම

තහසු විය

අතහසු විය

ේරතිචොර කයොදැක් වූ

2% 3%

1%

7% 1%
1%

7%

1%
2%

1%

74%

ගනාහකකිනේ ගහාතු ගමානවාද?

අ් අයකග් උදජ ලබො

ගැිරමට සිදුවීම

අමත වීම ිරසො ිරතර

මතක්ිරිපමට සිදුකවයි

අවකබපදයක් කයොමැති ම

ආදොර උත රය බොවිතය

ආබොධ සහිත බොවය

ආධොර උත රණ බොවිතය

ආබොධ සහිත අම්මොට උදජ

ිරීමට සිදුවීම

ආබොධ සහිත බොවය

ආබොධ සහිත බොවය ිරතර

අ් අය සමීතයට යැම

ක් රැම් ගැනීකම් හැිරයොවක්

කයමැති ම ිරසො
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ගපාදු ස්ථානවල දී සනීපාරක්ෂක පහසුකේ ලබාගකනීම. 

12 (5) ගපාදු ස්ථානවල දී සනීපාරක්ෂක පහසුකේ 
ලබාගකනීම. ප්‍රමාණයන 
පහසු වියන 8 
අපහසු වියන 12 
අවග්‍යාවීයන 72 
ප්‍රතිචොර කයොදැක් වූ 8 
එ තුව 100 
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කයොදැක් වූ

එ තුව

ගපාදු ස්ථානවල දී සනීපාරක්ෂකපහසුකේලබාගකනීම.

8%

12%

72%

8%

12 (5) ගපාදු ස්ථානවල දී සනීපාරක්ෂකපහසුකේ

ලබාගකනීම.

තහසු විය

අතහසු විය

අවෂකයොවීය

ේරතිචොර කයොදැක් වූ
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ගපාදු ස්ථානවල සනීපාරක්ෂක පහසුකේ පිළිබඳව ප්‍රයචාර   

 කම්  ොලය තුළ කතොදු ේථොයවලට කබොකහප කදකයක් කගොේ කයොමැත  
 ආධොර  උත රණ භොවිතො ිරීමට එම ේථොයවල කයොහැිරවීම . 
 කතොදු තහසු ම් අතර ඇති ආබොධ සහිත පුශගලය් ට භොවිතොවට සුදුසු 
වැසිිරිය දබි යතුරු දමො වසො තිබීම . 

 අවශ්‍ය වියබීජා යොශ්‍  කහප සබ්  ආිරය කයොතිබීම. 

ආබාධිතභාවයන හා සනීපාරක්ෂක පහසුකේ සේබ්ධ  

අභිගයනෝග  

 කසෞඛ්‍ය ආරක්ිත පිළිකව්  අුගගමයය ිරීම. 
 ආධොර  උත රණ භොවිතය අයතුරු දොය  වීම  
 කතොදු ේථොයවල සනීතොරක්යොව සඳහො ලබොකදය තහසු ම් කවත 

ළඟොවීමට කහප භොවිතො ිරීමට කයොහැිර වීම 
 මුඛ්‍  ආවරණ තැළදීමට කයොහැිරවීම(ශ්‍රවයොබොධිත පුශගලය්  සඳහො 

ස් ිරකජදය ගැටළු මතුවීම ිරසො. ) 
 අ්  අයකේ උදජ ලබො ලබො ගැනීමට සිදුවීම. 

 

ආධාරක උපකරණ හා වසංගතයන වකළඳීගේ අවදානේ 

 කරපද පුප් භොවිතකේදී අ්  අයකේ උත ොර ලැබීමට සිදු වීම . 
 ආධොර  උත රණ පිිපසිදු ිරීකම් අතහසුතො 
 ද්ශ්‍යොබොධිත පුශගලයි්  සුදු සැරයෝ භොවිතකයිර හො කවය්  
අවේථොවල ේත්ශ්‍ ිරීම ඔවු් කේ සොමොයය හැසිීමට අතයවශ්‍ය 
බැවි්  එය කමම අවේථොකජ ඔවු්   අවදොයමක් කවත කගය යුග ලබයි. 

 

     ර  වසා දකමූ අවස්ථාවල ඔබ යනේ අපහසුතාවක් අත්තවි්ගද් ද 
? 

 රැ වරණය ලබො දු්  ආයතය ිරවොඩු දීම 
 එම ිරසො කවය්  ේථොයවල  ොලය කගවීමට සිදුවීම 
 ිරකවේ වලට කගොේ අයොරක්ිතව ජීව්  වීම. 
 ිරකවේ වල සිදු වූ අඬදබර ිරසො ද්  තලො කගොේ කවය්  ිරකවේ වල රැඳී 

සිටීමට සිදුවීම 
 අතවර වලට මුහුණ දීමට සිදුවීම 
 ිරකවකේ සියලු කදයො රැඳී සිටීම ිරසො ඔවු් කේ ක යහිිය ම් වලට ලක්වීම. 
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නිගමන  

 ක ොවිඩ් 19 ,වසංගතය තුල ආබොධ සහිත ප්‍රජාොව අවධොයම්  ණ්ඩොයමක් 

කලස සැලකීම. 
 සනීතොරක්ය  උතකදේ පිළිතැදීම සියලු කදයොට එ සමයව  ළකයොහැිර 

බව. 
 කසෞඛ්‍යය ඇතුළු අකයකු්  කේවොව්  තුල අබොධ සහිත ප්‍රජාොව පිීබබද 

උය් දුව වැඩි ිරයුණු ිරීම . 
 ආධොර ලබොදීකම්දී විවිධ ිර්ණොය  කවුගවට ිරෂචිත එ  ක්‍රමයක් 

හදු් වොදීම. 
 ජිවකයපතොය  ටයුතු කගොඩයැගීකම් දී සියේල අහිමිව ගිය ය කලස සල ො 

 ටයුතු ිරීම. 
 වැසිිරිය හො ජාල තහසුව ඔවු් කේ ජිවිත තුල තවම්  තීරණෝ ම  සොධ  

කලසට බලතෑම්  රය බව. 
 අධයොතයය ලැබීකම් අයිතිය ප්‍රකයපගි ව තහවුරු ිරීම. 
 සියලු ඝණකේ ආතදොඅවේථොවලදී අබොධ සහිත ප්‍රජාොව තළමුව සැලිරේලට 

ගැනීම.  
 
 
 

ඇමුණුේ අංක 01  
 
සමීක්ෂණයන සදහා භාවිතා කරනලද ප්‍රශ්නාවලියන  

 


