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ස්තූතිය 

මෙෙ අධ්‍යනය ෙගින් ශ්‍රී ලංකාමේ මෙමෙන බුද්ධීෙය ඌනතා ෙහිත කාන්තාෙන්මේ රැකෙරණය 

ෙැපමයන්මන් මකමෙේද යන්න පිළිබඳෙ විෙසීෙක් මකමරන අතර මෙහිදී අනුරාධ්‍පුර දිෙේික්කමේ ෙහ 

කුරුණෑගල දිෙේි ක්කමේ ජීෙත් ෙන බුද්ධිෙය ඌනතා ෙහිත කාන්තාෙන්මේ ෙවුපියන් මහෝ 

භාරකරුෙන් 200 මදමනකු ෙහභාගී කරගනිමින් ඔවුන් ආරක්ෂා කරගැනීෙ ෙම්බන්ධ්‍මයන් 

අනුගෙනය කරනු ලබන පිලිමෙත් ෙම්රදායන් මොනොදැයි විෙසීෙක් කරන ලදි. එය ඉතාෙ සියුම් 

ආකාරමයන් සිදු කල යුතු අධ්‍යනයක් වූ අතර ආරක්ෂාෙ හා ෙම්බන්ධ්‍මයන් අනුගෙනය කල ෙංමේදී 

ක්‍රියාොර්ග ද මෙෙගින් අනාෙරණය කරගැනීෙට අෙෙේථාෙ ලැබුණි. මම් ෙඳහා ආබාධ්‍ ෙහිත රජාෙ 

ෙෙඟ ෙමීපෙ කටයුතු කිරීමෙහි ඇත්දැකීම් ඇති රාජය නිලධ්‍ාරීන් මෙන්ෙ ආකාෙ නිලධ්‍ාරිනියන්ද 

ෙහභාගී වූ අතර එහිදී ෙොජ මෙේො අොතයාංශයට අනුයුක්තෙ ඉතා දීර්ඝ කාලයක් රාජය මෙේෙමේ මයදී 

සිට විශ්‍රාෙ ලැබූ ෙොජ මෙේො නිලධ්‍ාරිනී ෙමරෝජා ප්‍රියන්ති ෙෑත්තෑෙ ෙහත්මිය දැනටෙත් රාජය මෙේෙමේ 

මයමදන ෙමනෝවිදයා උපමද්ධශකෙරියක මලෙ කටයුතු කරන දෙයන්ති රත්නොලි ෙහත්මිය ෙහ 

ආකාෙ ක්මෂේත්‍ර නිලධ්‍ාරිමයකු මලෙ කටයුතු කරන ප්‍රියංගා කුොරසිංහ ෙහත්මිය මෙහිදී මතාරතුරු රැෙේ 

කිරීමම් භාරධූර කාර්‍යය ඉතා ෙැනවින් සිදු කරනු ලැබූ අතර එහිදී එෙ කාර්‍යය ොර්ථක කරගැනීෙට තෙත් 

මබාමහෝ රාජය නිලධ්‍ාරීන් මෙන්ෙ ෙේමේච්ඡා ෙංවිධ්‍ාන ෙල නිලධ්‍ාරීන්ද  ෙහමයෝගය දක්ො ඇති අතර 

මම් අෙෙේථාමේ ඔවුන්ද  ඉතා කෘතමේදීෙ සිහිපත් කරමු. 

එමෙේෙ මෙෙ ෙෙෙේථ ෙයාපෘතිය ෙඳහා මූලය අනුග්‍රහය දක්ෙන FON ෙයාපෘතිය CREA ෙැඩෙටහන ඉතා 

සුවිමශේෂී කාර්‍ය භාරයක් ඉටුකරනු ලැබ ඇති අතරෙ ශ්‍රී ලංකාමේ මෙෙ ෙයාපෘතිය ෙම්බන්ීකාරක ෙන 

යාමිනී මපමර්රා ෙහත්මියටද ආකාෙ ෙංවිධ්‍ානමේ විමශේෂ ෙේූතිය පිරිනෙමු. 

  එමෙේෙ මෙෙ අධ්‍යනය ෙඳහා නන අයුරින් ෙහාය වූ ෙැෙටත් මම් ෙඳහා  අෙංකෙ 

ෙහභාගී වී තෙ කාලය ෙැය කරමින් අත්දැකීම් මබදාදුන් ,තෙ අදහෙේ ඉදිරිපත් කල බුද්ධිෙය දුබලතා 

ෙහිත කාන්තාෙමේ ෙවුපියන්ට හා භාරකරුෙන්ටත් ආකාෙ ෙංවිධ්‍ානමේ කෘතඥතාෙ පල කිරීෙට 

කැෙැත්මතමු. 

මෙයට , 

හිතෙත්, 

ෙයාපෘති නිලධ්‍ාරී 

එම්.ආර්.සී.මක්.මේෙතිලක 
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ස්භාපතිනියගේ පණිවිඩය 

 

ආබාධ්‍ ෙහිත රජාෙ ජීවිතමේ විවිධ්‍ අභිමයෝග රැෙකට මුහුණ මදන අතරෙ සිය අයිතීන් 

ආරක්ෂා කරගැනීෙට ද ඔවුන්ට අෙතර මෙමහෙක් දැරීෙට සිදුෙ ඇත. මෙයට රධ්‍ාන 

මහේතුෙ ෙන්මන් ආබාධ්‍ ෙහිත භාෙය පිළිබඳ ෙොජමේ පෙතින මනාදැනුෙත්කෙ ෙහ ඒ 

පිළිබඳෙ ෙොජමේ ඇති දුර්ෙතයි. ඒ නිොෙ රධ්‍ාන ෙොජ රොහයට ඇතුලත් වීමම්දී 

ආබාධ්‍ ෙහිත මනාෙන රජාෙට ොමේක්ෂෙ ආබාධ්‍ ෙහිත රජාෙට මුහුණ දීෙට සිදුෙන 

ගැටළු රාොණිකෙ ඉහලය. එකී ගෙය වූ ෙොජ බාධ්‍ාෙන් අතර ආබාධ්‍ ෙහිත කාන්තාෙන් 

මුහුණ මදන ෙංමේදී සිද්ධි ොලාෙන් අප මකාමතකුත් මුණගැමෙේ. ෙේී-පුරුෂ ෙොජ 

භාෙය හුමදක් ෙචානාර්ථයකට පෙණක් සීොමකාට උඬුගම් බලා පිහිනන ෙොජයක 

ගතයුතු ඵලක් නැත. 

කාන්තාෙක් වීෙ ෙ ෙොජමේ ගැටලු රැෙකට අතෙැනීෙක් වූ අෙියක, එෙ කාන්තාෙ 

ආබාධ්‍ ෙහිත වීෙ එකී ගැටළු තීව්‍ර කරනො මිෙ කිසියම් මහෝ ෙහනයක් මගන මදන්නක් 

මනාමේ. ඒ අතරින්ද මෙමෙන් ෙනෙ ෙැමඩන කාන්තාෙක් යනු එෙ ගැටළුමේ එක් 

ෙංිෙේථානයක සිටින ඇතැම් විට ෙොජමයන් පෙණක් මනාෙ තෙ නිෙමෙදී ද  මකාන් 

වීෙකට ලක් ෙන කණ්ඩායෙකි. තෙ නිමෙෙ තුලදී මෙන්ෙ ෙොජමේදී ද ඔවුන්මේ 

ආරක්ෂාෙ මෙන්ෙ ෙේී  පුරුෂ ෙොජභාෙය ෙත පදනම් වූ රචණ්ඩත්ෙය ඔවුන්ට 

බලපානුමේ මකමෙේ ද යන්න මෙමතක් ශ්‍රී ලංකාෙ තුල කිසිමෙකුමේ අෙධ්‍ානයට ලක් 

මනාවූ පැති කඩකි. එෙ හිදැෙ පුරෙනු ෙෙේ ආබාධ්‍ ෙහිත කාන්තාෙන්මේ ෙංගෙය විසින් 

අනුරාධ්‍පුර ෙහ කුරුණෑගල යන දිෙේික්ක මූලික කරගනිමින් මෙමෙන් ෙනෙ ෙැමඩන 

තරුණියන් 200 මදමනකුමේ මදෙවුපියන් මහෝ භාරකරුෙන් මයාදාගනිමින් ඔවුන්මේ 

ගෘහෙේථ ආරක්ෂාෙ හා ඔවුන් මුහුණ මදන ගැටළු පිළිබදෙ මෙෙ ෙමීක්ෂණය සිදු කරන 

ලදි.      

FON ෙයාපෘතිමේ මූලය දායකත්ෙමයන් මෙෙ ෙමීක්ෂණ ොර්තාෙ අප ඔබ අතට පත් 

කරන්මනමු. හුමදක් කියො දැන ගැනීෙට මනාෙ ඉන් එහා සීො ොයිම් පසු කර සිතීෙට 

හුරුකරවීෙ අපමේ අරමුණයි. ඒ ෙඳහා දායක වූ ෙහමයෝගය දැක්වූ අනුරාධ්‍පුර දිෙේික් 
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මේකම් මක්. ජී. ආර්. විෙලසූරිය ෙහතාටත් කුරුණෑගල දිෙේික් මේකම් චන්දන 

දිොනායක ෙහතාටත් අනුරාධ්‍පුර දිෙේි ක්කමේ හා කුරුණෑගල දිෙේික්කමේ ෙහාය දුන් 

සියළුෙ රාමද්ධශීය මේකම්ෙරුන්ටත් සියළුෙ ෙොජ මෙේො නිලධ්‍ාරී ෙහත්ෙ 

ෙහත්මීන්ටත් ොමේ මගෞරෙණීය ෙේූතිය පිරිනෙමි. 

එමෙේෙ  තෙ කාලය කැපකරමින් මම් ෙඳහා මතාරතුරු ලබාදීමෙන්  ෙහාය දැක්වූ 

මදොපියන්ට හා භාරකරුෙන්ටත් ෙමීක්ෂණය සිදු කිරීෙට ෙහාය දැක්වූ ෙහත්මීන්ටත් 

මම් ෙඳහා කැපවීමෙන් උනන්දුමෙන් සියළුෙ ෙහාය ලබාදුන් අපමේ කාර්‍ය ෙණ්ඩලමේ 

සියළු කාර්‍ය ෙණ්ඩල නිලධ්‍ාරීන්ටත් විමශේෂමයන් මෙෙ ෙමීක්ෂණය ෙැලසුම් කරමින් 

,කාර්‍ය ෙණ්ඩලය පුහුණූ කරමින් ෙහ දත්ත විශේමේෂණය කරමින් මෙෙ පමර්‍යේෂණය 

අධ්‍යන ොර්තාෙක් මලෙ පිළිමයල කල චමින්ද මේෙතිලක ෙහතාටත් ොමේ ෙේූතිය 

පිරිනෙමි.  

 

ෙේූතියි, 

එන්.ජී.කෙලාෙතී, 

ෙභාපති, 

ආබාධ්‍ ෙහිත කාන්තාෙන්මේ ෙංගෙය 

  

  



 

Page | 4  
 

පටුන 

 

මපරෙදන                                                                                       5-7               
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ගපරවදන 

 පසුබිම ස්හ අවශ්‍යතාවය 

ශ්‍රී ලංකාෙ තුළ, බුද්ධිෙය ඌනතාෙමයන් මහෝ මෙමෙන් ෙනෙ ෙැමඩන 

තත්ත්ෙයන්මගන් මපමලන තරුණියන් ෙැලකිය යුතු අෙදානම් ෙහිත කණ්ඩායෙක් 

මලෙ හඳුනාමගන ඇත. මෙෙ තරුණියන් ශාරීරික, ලිංගික හා ොනසික 

අපමයෝජනයන්ට ලක්වීමම් ඉහළ අෙදානෙක් ෙහිත ෙ ජීෙත් ෙන අතර, ඔවුන්මේ සීමිත 

අෙමබෝධ්‍ය හා ෙන්නිමේදන දුෂේකරතා මහේතුමෙන්, සිදුෙන හිංෙනයන් හඳුනා ගැනීෙ හා 

ොර්තා කිරීෙ අතිශය දුෂේකර වී තිමේ. මබාමහෝ විට මෙෙ අපමයෝජනයන් සිදුෙන්මන් 

ඔවුන්මේ ගෘහෙේථ පරිෙරය තුල ෙ, එනම් ආරක්ෂාෙ ෙැපයිය යුතු පවුමේ ොොජිකයන්, 

භාරකරුෙන් මහෝ ෙමීපතෙයන් අතිනි. 

මෙෙ අතිශය ෙංමේදී හා ෙංකීර්ණ ගැටලුෙ පිළිබඳ ෙ මෙමතක් රොණෙත් විිෙත් 

පර්මේෂණයක් මහෝ දත්ත රැෙේ කිරීෙක් සිදුවී මනාෙැති බෙ පැහැදිලි ය. එෙ හිඩැෙ පිරවීෙ 

ෙහ මෙමෙන් ෙනෙ ෙැමඩන තරුණියන් මුහුණ මදන ෙැබෑ යථාර්ථය මහළිදරේ කිරීෙ 

මෙෙ ෙමීක්ෂණමේ මූලික අෙශයතාෙයයි. එමෙේෙ, මෙෙ තරුණියන්මේ ආරක්ෂාෙට 

බලපාන ෙේී පුරුෂ ෙොජභාෙය ෙත පදනම් වූ භූමිකාෙන්, ෙංෙේකෘතික ආකේප ෙහ 

ආර්ික දුෂේකරතා පිළිබඳ ගැඹුරු විශේමේෂණයක් ෙැපයීෙ අතයෙශය මේ. 

ෙමීක්ෂණමේ අරමුණු ෙහ විෂය පථය 

මෙෙ තත්ත්ෙ ෙමීක්ෂණය රධ්‍ාන අරමුණු තුනක් ෙටා මගාඩනැගී ඇත: 

අරමුණ 1 - ගෘහෙේථ ආරක්ෂාමේ තත්ත්ෙය හඳුනා ගැනීෙ. 

මෙමෙන් ෙනෙ ෙැමඩන තරුණියන් ජීෙත් ෙන නිමෙෙේෙල පෙතින ෙැබෑ ආරක්ෂක 

ෙට්ටෙ, රචණ්ඩත්ෙයට ඇති අෙදානෙ ෙහ පවුේ ඒකකය තුළ පෙතින ගැටුම්කාරී 

ොතාෙරණයන් පිළිබඳ මතාරතුරු ෙෘජුෙෙ රැෙේ කිරීෙ. 
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අරමුණ 2 - අපමයෝජනයට මහේතු ෙහ පිළියම් පිළිබඳ මදොපියන්මේ දැක්ෙ 
විශේමේෂණය. 

ලිංගික අපමයෝජනය ඇතුළු සියලු ආකාරමේ රචණ්ඩත්ෙයට බලපාන ස්මාජ-ආර්ථික 

හා ස්ංස්තකෘතික ගහතතු මොනොදැයි මදොපියන් ෙලකන්මන් ද යන්න හඳුනා ගැනීෙ. 

එමෙන්ෙ, එෙැනි අපමයෝජනෙලින් පසු වින්දිතයන්ට ෙොජමයන්, රජමයන් ෙහ 

නීතිමයන් ලැබිය යුතු නිසි ස්හගයෝගය පිළිබඳ ෙ ඔවුන්මේ අමේක්ෂාෙන් විෙො බැලීෙ. 

අරමුණ 3 - දිගුකාලීන විස්ඳුම් ස්ඳහා ප්‍රතිපත්තති නිර්ථගේශ්‍ ස්ැපයීම. 

මෙෙ තරුණියන්මේ අනාගත ආරක්ෂාව පිළිබඳ ෙ මදොපියන් තුළ පෙතින දැඩි 

කනෙේෙේලට (විමශේෂමයන් මදොපියන්මගන් පසු දරුොට කුෙක් මේද යන්න) 

ආෙන්ත්‍රණය කිරීෙ ෙඳහා, දිගුකාලීන රැකෙරණ ෙධ්‍යෙේථාන, ෙෘත්තීය පුහුණු අෙෙේථා 

ෙහ දැඩි නීතිෙය යාන්ත්‍රණයන් ෙකෙේ කිරීෙ ෙඳහා රාමයෝගික දත්ත ෙත පදනම් වූ 

රතිපත්තිෙය නිර්මද්ධශ ෙැපයීෙ. 

ස්මීක්ෂණගේ ක්‍රමගේදය ස්හ වැදගත්තකම 

ක්‍රමගේදය 

මෙෙ ෙමීක්ෂණය ගුණාත්තමක (Qualitative) පර්ථගේෂණ ක්‍රමගේදය ෙත පදනම් වී 

ඇත. මෙහිදී මෙමෙන් ෙනෙ ෙැමඩන තරුණියන්මේ ගදමාපියන් ගහෝ ප්‍රධාන 

භාරකරුවන් ෙෙඟ ගැඹුරු ෙම්මුඛ්‍ ොකච්ඡා (In-depth Interviews) පෙත්ෙනු ලැමේ. 

රශේනාෙලිය රචනා කර ඇත්මත් ගෘහස්තථ ආරක්ෂාව, ස්තී පුරුෂ ස්මාජභාවය මත පදනම් 

වූ හංස්නය, අපගයෝජන අවදානම් ස්හ අවශ්‍ය ස්හාය ගස්තවාවන් යන රධ්‍ාන මත්ො 

ඔෙේමෙේය. 

එමෙන්ෙ, ෙමීක්ෂකයන් විසින් ෙම්මුඛ්‍ ොකච්ඡා අතරතුරදී නිරීක්ෂණය කරන ලද පවුල් 

පසුබිම, ආර්ථික තත්තත්තවය ස්හ නිවගස්ත වාතාවරණය පිළිබඳ ෙටහන් (Field Notes) 

ලබා ගැනීෙද මෙෙ ක්‍රෙමේදයට ඇතුළත් ෙන අතර, එෙගින් දත්තෙල නිරෙදයතාෙ ෙහ 

ගැඹුර තහවුරු කරයි. 
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වැදගත්තකම 

මෙෙ ෙමීක්ෂණමයන් ලැමබන දත්ත ෙගින් 

1. පවතින යථාර්ථථය - මෙෙ තරුණියන් මුහුණ මදන බහු-ෙේථර අෙදානම් (ෙත්රෙය, 

රචණ්ඩත්ෙය, ආර්ික අෙරණභාෙය) පිළිබඳ ෙැබෑ මතාරතුරු තහවුරු කරයි. 

2. නිවැරදි මැදිහත්තීම් - අනාගතමේදී ස්මාජ ගස්තවා ගදපාර්ථතගම්න්තුව, අධිකරණ 

අංශ්‍ය ස්හ ගස්ෞඛ්‍ය අංශ්‍ය විසින් ක්‍රියාත්ෙක කළ යුතු වඩාත්ත අදාල, ප්‍රාගයෝගික 

හා කාගලෝචිත ෙැඩෙටහන් ෙැලසුම් කිරීෙට ෙහ රතිපත්ති ෙම්පාදනය කිරීෙට 

පදනෙ ෙපයනු ඇත. 

3. හඬ නැඟීම - ඔවුන්මේ ආරක්ෂාෙ පිළිබඳෙ ෙොජය ෙංමේදී කිරීෙටත්, 

වින්දිතයන්මේ හඬට ෙෙන් දීෙටත් අෙෙේථාෙ උදාකරයි  

 

ස්මීක්ෂණ වාර්ථතාව ස්කස්ත කිරීම  

එම්.ආර්ථ. සී.ගක්.ගේමතිලක 

(B.A. in psychology special, PGD in education) 
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ස්තී පුරුෂ ස්මාජභාවය ස්හ බුේධිමය ඌනතා ස්හත 

කාන්තාවන්ගේ මානව හමිකම් 

අනනයතාවය ස්හ බහු අවදානම් ස්හත ස්මාජ කාණ්ඩය 

බුද්ධිෙය ඌනතා ෙහිත කාන්තාෙන් නිමයෝජනය කරන්මන් බහුතරයක් අවදානම් ස්හත 

ෙොජ කාණ්ඩයකි. ඔවුන්මේ අනනයතාෙය මගාඩනැඟී ඇත්මත් ස්තී බව (Gender) 

ෙහ ආබාධිත බව (Disability) යන ද්ධවිත්ෙ අනනයතා ෙත පදනම්ෙ ය. 

මෙෙ අනනයතා මදකෙ විවිධ්‍ ෙොජයන් තුළ පෙතින බල ෙම්ෙතයන්, ෙොජ පුරුදු, 

පාලන ක්‍රෙ, ොම්රදායික අදහෙේ, ආගමික රීති ෙහ නීතිෙය බලපෑම් යටමත් ෙේථානගත 

වී ඇත. එෙ මහේතුෙ නිො, බුද්ධිෙය ඌනතාෙ ෙහිත කාන්තාෙන්මේ ොනෙ හිමිකම් යනු 

ොොනය ආබාිත හිමිකම් මහෝ ොොනය කාන්තා හිමිකම් පෙණක් මනාෙ, එෙැනි 

අවිනිශේි ත ෙොජ තත්ත්ෙ හරහා විග්‍රහ කළ යුතු අතිශය ෙංකීර්ණ ගැටලුෙකි. 

බුේධිය ස්හ ජීවිතගේ පැතිකඩ 

පුද්ධගලමයකුමේ ජීවිතය මගාඩනැඟීමම්දී බුේධිය ඉතා ෙැදගත් ොධ්‍කයකි. මත්රුම් 

ගැනීෙ, තීරණ ගැනීෙ, අභිමයෝග ජය ගැනීෙ ෙහ ොර්ථකෙ ෙොජයට ගැලපීෙ ෙැනි 

සියලු ක්‍රියාෙන් බුද්ධිෙය හැකියාෙන් ෙත පදනම් මේ. 

මකමෙේ මෙතත්, ෙෙහර පුද්ධගලයන්ට මෙෙ බුද්ධිෙය හැකියාෙන් ෙම්ූර්ණමයන් 

ක්‍රියාත්ෙක කිරීෙට මනාහැකිවීෙ නිො බුේධිමය ඌනතාවක් මහෝ ආබාධයක් පෙතී. 

එෙැනි තත්ත්ෙයන් යටමත් සිටින පුද්ධගලයන්මේ ස්ංවර්ථධනය, අධයාපනය, රැකියා, 

ස්මාජ ස්ම්බන්ධතා ස්හ ජීවන තත්තත්තවය යන සියලු පැතිකඩයන්ට මෙෙ තත්ත්ෙය 

ෙෘජුෙෙ බලපායි. 
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 ස්තී පුරුෂ ස්මාජභාවය, බල ස්ම්මතය ස්හ ආබාධිත කාන්තාව 

ස්තී පුරුෂ ස්මාජභාවය ස්හ බල ස්ම්මතයන් 

ෙෑෙ ෙොජයකෙ, ස්තී පුරුෂ ස්මාජභාවය (Gender) ෙත පදනම් වූ බල ෙම්ෙතයන් 

ෙේථාපිත වී ඇත. මෙෙ ෙම්ෙතයන් ෙඟින්, 'ෙේි යක' මලෙ හැසිරිය යුත්මත් මකමෙේද, 

කුෙක් කළ යුතුද, ඇයමේ මගෞරෙය කුෙක්ද ෙහ ඇයමේ භූමිකාෙ කෙරක්ද යන්න 

පිළිබඳ ොම්රදායික පාලන ෙංකේප තීරණය කරයි. 

මබාමහෝ ෙොජෙලදී, කාන්තාෙන් ෙෙර ගණනාෙක් පුරා අඩු තත්තත්තවයක් යටමත් සීො 

කර ඇත. මම් මහේතුමෙන්, ඔවුන් තීරණ ගැනීමම් ක්‍රියාෙලීන්මගන්, මද්ධපළ පාලනමයන් 

ෙහ ආදායම් උපයා ගැනීමම් අෙෙේථා වලින් ඈත් කර තැබීෙ ොොනය තත්ත්ෙයකි. 

බුේධිමය ඌනතා ස්හත කාන්තාවන් මුහුණ ගදන ේවිත්තව පීඩනය 

ොොනය කාන්තාෙන්ට බලපාන මෙෙ ෙොජ ෙේථරීකරණය, බුේධිමය ඌනතා ස්හත 

කාන්තාවන්ට අදාළ ෙන විට තෙදුරටත් දැඩි මේ. ඔවුන් ෙොජය තුළ ද්ධවිත්ෙ පීඩාෙකට 

ලක්වීෙ ොොනයයකි: 

1. "ගැහැනියක්" ගලස් ගදවන පන්තියක තැබීම - ෙේී පුරුෂ ෙොජභාෙය ෙත 

පදනම්ෙ ඔවුන් ෙොජමේ පහළ ෙේථරයකට ඇද දැමීෙ. 

2. "ආබාධිත පුේගලයකු" ගලස් තවත්ත පීඩනයකට ලක් කිරීම - ආබාිතභාෙය 

ෙත පදනම්ෙ ඔවුන්ට රමේශය, අෙෙේථා ෙහ යුක්තිය අහිමි කිරීෙ. 

මම් අනුෙ, බුද්ධිෙය ඌනතා ෙහිත කාන්තාෙන් ෙොජය තුළ ේවිත්තව අතහැරීමකට 

ලක්වීෙ අොෙනාෙන්ත යථාර්ථය වී ඇත. 
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බුේධිමය ඌනතා ස්හත කාන්තාවන්ගේ අයිතිවාසිකම් ස්හ ස්මාජ යථාර්ථථය 

අයිතිවාසිකම් ස්හ ස්ම්මුතීන්ගේ සීමාවන් 

මානව හමිකම් ස්ාම්ප්‍රදාගේ මූලිකාංග 

ෙම්ූර්ණ ොනෙ හිමිකම් ක්‍රෙමේදමේ මූලික පදනෙ ෙන්මන් ෙෑෙ පුද්ධගලමයකුටෙ ස්ම 

මට්ටගම් ගගෞරවය, වටිනාකම, ස්තවවරීභාවය ස්හ තීරණ ගැනීගම් අයිතිය හිමි වීෙයි. 

එක්ෙත් ජාතීන්මේ ආබාිත පුද්ධගලයින්මේ හිමිකම් පිළිබඳ ෙම්මුතිය (UNCRPD) ෙහ 

කාන්තා විමරෝී සියලු ආකාරමේ මෙනෙේකම් නිරාකරණය කිරීමම් ෙම්මුතිය 

(CEDAW) යන ජාතයන්තර ෙම්මුති ෙඟින් මෙෙ කාණ්ඩය විමශේෂමයන් ආරක්ෂා 

කිරීෙට රතිපාදන ෙලො ඇත. 

මකමෙේ මෙතත්, නීති ෙහ රතිපත්ති කඩදාසි ෙත පැෙතීෙ පෙණක් රොණෙත් මනාමේ. 

එෙ නීති ක්‍රියාත්තමක ගනාවූ විට, බුද්ධිෙය ඌනතා ෙහිත කාන්තාෙන්මේ හැඟීම්, පවුේ 

මහෝ ආශ්‍රිතයන්මේ තීරණ, ආයතනික පාලනය ෙහ දදනික ජීෙන රටාෙ තුළ සුළු 

ගවනස්ක්වත්ත සිදු මනාවී පෙතී. 

තීරණ ගැනීගම් හැකියාව ස්හ ස්තවාධීනත්තවය අහමි ීම. 

බුද්ධිෙය ඌනතා ෙහිත කාන්තාෙන් මබාමහෝ විටෙ තමන්ගේම ජීවිතය පිළිබඳ තීරණ 

ගැනීගම් අයිතිගයන් ෙම්ූර්ණමයන්ෙ මෙන් කර තැමේ. ඔවුන් මෙනුමෙන් තීරණ ගනු 

ලබන්මන් භාරකරුෙන්, පවුමේ ොොජිකයන් මහෝ ආයතන විසිනි. 

ලිංගික හා ප්‍රජනන අයිතිවාසිකම් 

බුද්ධිෙය ඌනතා ෙහිත කාන්තාෙන්මේ ලිංගික හා රජනන අයිතිොසිකම් 

ෙම්බන්ධ්‍මයන් ෙොජමේ වැරදි වැටහීම් ස්හ ගේශ්‍පාලනික අස්තය අදහස්ත ෙර්තොනය 

දක්ොෙ පෙතී. ඔවුන්මේ ලිංගිකත්ෙය ෙහ රජනන හැකියාෙන් පිළිබඳෙ මබාමහෝ විට 

ගනු ලබන්මන් සීොකාරී ෙහ පීඩාකාරී තීරණය. 
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අධයාපන හා ආර්ථික අයිතිවාසිකම් සීමා ීම 

ආබාිත කාන්තාෙන්ට අධ්‍යාපනමේ අෙකාශයන් සීො වීෙ රමට් ෙංෙර්ධ්‍නයට 

අහිතකර මලෙ බලපාන බාධ්‍ාෙකි. අධ්‍යාපන ආයතන, රැකියා මෙමළඳමපාළ ෙහ පවුේ 

ෙත පෙතින ොම්රදායික තීන්දු මහේතුමෙන් ඔවුන්මේ අධ්‍යාපනික හා ආර්ික 

අයිතිොසිකම් දැඩි මලෙ අඩාල මේ. 

බුේධිමය ඌනතා පිළිබඳ ස්ංකල්පය ස්හ වර්ථීකරණය 

1. බුේධිමය ඌනතා නිර්ථවචන 

බුද්ධිෙය ඌනතාෙ යනු කුෙක්දැයි යන්න පිළිබඳෙ විවිධ්‍ ජාතයන්තර ආයතන විසින් 

ඉදිරිපත් කර ඇති මපාදු නිර්ෙචනයන් පහත පරිදිය. 

• AAIDD (2010) - බුද්ධිෙය කාර්යක්ෂෙතාෙ (Intellectual Functioning) ෙහ 

අත්දැකීම් රාේති හැකියාෙන් (Adaptive Behavior) ොොනය ෙට්ටමම් සිට 

පහළ ෙන තත්ත්ෙයක් ෙන අතර, මෙය 18 වන වියට ගපර ෙර්ධ්‍නය මේ. 

• WHO – ICD-11- තර්ක කිරීෙ, ගැටලු විෙඳීෙ ෙහ ෙැලසුම් කිරීෙ ෙැනි 

බුේධිමය කාර්ථයයන්හ ෙහ දදනික ජීවිතයට අෙශය හැකියාෙන් හි පෙත්නා 

සීොෙකි. 

• APA – DSM-5 (2013): බුද්ධිය ෙහ අත්දැකීම් උපමයෝගී මලෙ භාවිතා 

කරන හැකියාෙන් මදමක්ෙ මනා ගනාවන සීමාවන් ඇති තත්ත්ෙයකි. 
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2. වර්ථීකරණය (IQ මට්ටම් අනුව) 

වර්ථීකරණය 
IQ 

මට්ටම 
ලක්ෂණ 

සුළු මට්ටගම් 

(Mild) 

50–70 

අතර 

ොොනයමයන් දදනික ජීවිතය  ගත කළ හැකි 

අතර, ෙරල ෙෘත්තීය හැකියාෙන් දියුණු කළ හැක. 

මධයම මට්ටගම් 

(Moderate) 

35–50 

අතර 
නිරන්තර අීක්ෂණය ෙහ උපකාර අෙශය මේ. 

ගැඹුරු මට්ටගම් 

(Severe) 

20–35 

අතර 

මපෞද්ධගලික හැසිරීම් ෙහ ෙොජ ක්‍රියාෙලිය ෙඳහා 

විමශේෂ උපකාර අෙශය මේ. 

අතිශ්‍ය ගැඹුරු 

(Profound) 

20 ට ෙඩා 

අඩු 

සියලුෙ දදනික කාර්යයන් ෙඳහා අඛ්‍ණ්ඩ 

ෙහමයෝගය අෙශය මේ. 

බුේධිමය දුබලතා ස්හත පුේගලයන්ගේ ලක්ෂණ 

• අධයයන දුර්ථවලතා - ඉමගනීමම් ෙහ ෙතක තබා ගැනීමම් අපහසුතා. 

• භාෂා හා ස්න්නිගේදන දුර්ථවලතා - කතා කිරීෙ, ෙචන මත්රුම් ගැනීෙ ෙහ අදහෙේ 

පැහැදිලිෙ ඉදිරිපත් කිරීමම් දුර්ෙලතා. 

• ස්මාජ හැසිරීම් ගැටලු - අන් අය ෙෙඟ ගැලපීමම් අපහසුතා, විශේොෙය ෙහ හැඟීම් 

පාලනමේ දුර්ෙලතා. 

• භාවමය හා මානසික ගැටලු - බිය, මකෝපය මහෝ අික ෙතුට පාලනය කිරීමම් 

අපහසුතා. 
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ස්මාජ භූමිකා ස්හ ශ්‍රී ලංකාගේ යථාර්ථථය 

ස්මාජ භූමිකා ස්හ හුදකලා ීම 

බුද්ධිෙය ඌනතා ෙහිත කාන්තාෙන් ෙොජය තුළ ෙෑෙ විටෙ "ගරෝගියා" මහෝ "ගදවැනි 

පන්තිගේ පුරවැසිගයක්" මලෙ ෙලකයි. මෙෙ මහේතුෙ නිො, ඔවුන් ෙොජ ෙම්බන්ධ්‍තා, 

මිතුරන් ඇසුර, විමනෝදාෙේොදය, ෙංෙේකෘතික ෙහ මද්ධශපාලන ක්‍රියාකාරකම්ෙලින් ඉවත්ත 

කරනු ලැගේ. බහුතරයක් මදනාමේ හුදකලා භාෙය ෙැඩි වීෙ නිො ඔවුන් තුළ මානසික 

අවපීඩනය, බිය ස්හ වඩාත්ත පීඩිත හැඟීම් ෙර්ධ්‍නය මේ. 

ශ්‍රී ලංකා ස්මාජගේ දෘෂතටිගකෝණය 

ශ්‍රී ලංකා ෙොජය තෙෙත් ආබාධ්‍ ෙහිත පුද්ධගලයන්ට මබාමහෝ අංශ ෙලදී "අනිසි ගලස් 

දුර්ථවල" මහෝ "දූෂිත" මලෙ ෙලකන රටාෙක සිරවී ඇත. 

❖ ස්ැඟීම: ග්‍රාමීය රමද්ධශෙල මබාමහෝ පවුේ තෙ ආබාධ්‍ ෙහිත දියණියන් 

ස්මාජගයන් ස්ඟවයි. විොහය, රැකියා මහෝ අධ්‍යාපනය පිළිබඳ අෙෙේථා ඔවුන් 

අත්හැර දෙති. 

❖ ළදරු ගලස් ස්ැලකීම: මබාමහෝ විට ඔවුන් ෙැඩිහිටි වුෙද දරුවන් ගලස් ෙලකනු 

ලැබීමම් රෙණතාෙක් ෙොජමේ පෙතී. 

අධයාපන හා රැකියා අවස්තථා සීමා ීම 

ශ්‍රී ලංකාමේ විමශේෂ අධ්‍යාපන පාෙේ ෙහ ඒකක පැෙතියද, ෙැඩිහිටි විමේ දී ඔවුන්ට සුදුසු 

ආරක්ෂිත රැකියා ගහෝ වෘත්තතීය පුහුණුව ලබාදීමම් පද්ධධ්‍ති අතිශය සීමිතය. ඔවුන්ට 

ස්ාධාරණ වැටුපක් ෙහ ආරක්ිත මෙේො පරිෙරයක් ලබා ගැනීෙ මබාමහෝ විට අසීරුය. 
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නීතිමය හා ප්‍රතිපත්තති පසුබිම 

ශ්‍රී ලංකාෙ 2007 දී UNCRPD ෙම්මුතියට අත්ෙන් තැබුෙද, එහි රතිපත්ති පියෙර 

ගණනාෙක් තෙෙත් ෙම්ූර්ණමයන් ක්‍රියාත්ෙක වී මනාෙැත. විමශේෂමයන්ෙ, බුද්ධිෙය 

ආබාධ්‍ ෙහිත කාන්තාෙන් ෙඳහා ෙන විගශ්‍තෂ ආරක්ෂක නීති ක්‍රියාත්ෙක කිරීෙ මබාමහෝ 

විට අොර්ථක වී තිමේ. ඔවුන්මේ ෙමනෝෙොජ අයිතිොසිකම් ෙහ මෙෞඛ්‍ය රමේශය 

තෙෙත් අර්ධ්‍ෙෙේථාෙක පෙතී. 

ප්‍රතිස්ංස්තකරණ හා ස්මාජගත කිරීගම් දැඩි අවශ්‍යතාවය 

බුද්ධිෙය ආබාිතභාෙය යනු ෙරල මරෝග තත්ත්ෙයක් මනාමේ; එය පුද්ධගලයකුමේ 

ස්ම්ූර්ථණ ජීවිතයම ආවරණය කරන ෙොජ, ොනසික හා ආර්ික පරාෙයන් තුළ 

විහිමදන තත්ත්ෙයකි. 

❖ ප්‍රධාන අවශ්‍යතාවය -  ෙොජය විසින් ඔවුන්ට පිළිගැනීම ෙහ ගගෞරවය ලබා දිය 

යුතුය. අනුකම්පාවට ගනාව ගගෞරවයට පදනම් වූ පිළිගැනීෙක්. 

❖ ක්‍රියාමාර්ථග -  ෙොජය, පවුල ෙහ අධ්‍යාපනික ආයතන එකමුතුමෙන් ඔවුන්ට 

අෙෙේථාෙන් ෙලො දීෙ, ෙැරදි අදහෙේ ඉෙත් කිරීෙ ෙහ ආරක්ිත රැකියා අෙෙේථා 

ෙැඩි කිරීෙ ෙඟින් ඔවුන්මේ ෙේොීනභාෙය ෙර්ධ්‍නය කළ හැක. 

එබැවින්, ඔවුන්මේ ජීෙන තෘේතිෙත්භාෙය ෙහ මගෞරෙය තහවුරු කිරීෙ, අනාගතමේ 

ස්ාධාරණ ස්මාජයක් මගාඩනැගීෙට අතයෙශය පියෙරකි. 
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අධයනගේ අවශ්‍යතාව 

බුද්ධිෙය ඌණතා ෙහිත කාන්තාෙන්මේ රැකෙරණය ෙම්බන්ධ්‍මයන් විශාල ෙශමයන් 

ෙොජය තුල කතාබහට ලක්මනාවුනද එහි අෙශයතාෙ කලක පටන් පැෙතිය ද ඒ පිළිබඳ 

මූලික මතාරතුරු අධ්‍යනය කිරීෙක් දක්නට මනාලැබුණි.එබැවින් එෙ අෙශයතාෙ 

ෙම්ූර්ණ කිරීෙක් මලෙත් ආබාධ්‍ ෙහිත බුද්ධිෙය ඌණතා ෙහිත කාන්තාෙන් දදනික 

ජීවිතමේ මුහුණ මදනු ලබන ගැටළුකාරී තත්ෙයන් අභිමයෝග පිළිබඳ අෙධ්‍ානය  මයාමු 

කිරීෙ ෙම්බන්ධ්‍මයනුත් අෙශයතාෙන් මහේතුමෙන් මෙෙ ෙමීක්ෂණය සිදු කිරීෙට කටයුතු 

කරනු ලැබීය.මෙෙඟින් අනුරාධ්‍පුර දිෙේික්කමේ ෙහ කුරුණෑගල දිෙේි ක්කමේ 

මෙමෙන ආබාධ්‍ ෙහිත විමශේෂමයන් බුද්ධිෙය ඌණතා ෙහිත කාන්තාෙන්මේ පවුේ තුල 

ඔවුන්ට ලැමබන රැකෙරණයත් ෙවුපියන්මගන් පසුෙ ඔවුන්මේ රැකෙරණයන් පිළිබඳ ෙ 

අෙධ්‍ානය මයාමු කරමින් මෙෙ අධ්‍යනය සිදු කරනු ලබයි.බුද්ධිෙය ඌණතා ෙහිත භාෙය 

මහේතු මකාට මගන ඔවුන් මරෝගීන් මලෙ මහෝ කිසිදු රමයෝජනයක් නැති පුද්ධගලයින් 

මලෙ ෙොජය හඳුනාමගන ඇති අතර ඔවුන්මේ ෙැබෑ තතෙය මෙෙගින් අනාෙරණය 

මනාමේ.එමෙේෙ මෙෙ කාන්තාෙන් අධ්‍යාපනික ෙශමයන් බේගැන්වීෙක් මබාමහෝ විට 

සිදු මනාෙන අතර ෙොජය තුල ආර්ික ක්‍රියාකාරී දායකත්ෙයක් දක්ෙන අෙෙේථා 

ඉතාෙත් අඩු ෙශමයන් පෙතී. එබැවින් ඔවුන්ට ඇති පිළිගැනීෙ ෙොජය තුල ඇත්මත් 

ඉතාෙ අේප ෙශමයනි.තෙන්මේ පවුමේ ොොජිකයින් පො මෙෙ තත්ෙයට පත්වූ 

කාන්තාෙක් මහෝ පිරිමිමයකු මනාෙැලකිේලට භාජනය කිරීෙ සුලභෙ දැකිය හැකිය. 

මෙෙ බුද්ධිෙය ඌනතාෙයන් ෙහිත කාන්තාෙන් ෙොජමේ පිලිගත් තත්ෙයට පත් 

කිරීෙටත් ජාතික ආර්ිකයට ඔවුන්මේ දායකත්ෙය ඇති කිරීෙටත් අෙශය මූලික 

අනාෙරණයන් මෙෙ අධ්‍යනය ෙගින් සිදු කරනු ලබයි.එමෙේෙ බුද්ධිෙය ඌනතා ෙහිත 

රජාෙ විමශේෂමයන්ෙ කාන්තාෙන් විවිධ්‍ අපමයෝජනයට මෙන් ෙ විවිධ්‍ හිංෙනයන්ට 

නිරන්තරමයන් ෙ ලක් ෙන අතර ඒ ෙඳහා ඔවුන්මේ මපෞද්ධගලික ආරක්ෂාෙ ෙොජයක් 

විසින් තහවුරු කල යුතුෙ ඇත. ඊට අෙශය ෙග මපන්වීෙ මෙෙ අධ්‍යනමේ අනාෙරණය 

තුළින් අපට ෙපයා ගත හැක. එබැවින් මෙෙ අධ්‍යනමේ අෙශයතාෙ කුඩා භූමගෝලීය 

රමද්ධශමයන් ආෙරණය කරමින් සිදුකරනු ලබන මෙෙ ෙමීක්ෂණමේ කිසියම් 
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උපකේපනයක් මගාඩනැගීෙට ආධ්‍ාරකයක් මලෙ භාවිතා කල හැකිය. මෙය ශ්‍රී 

ලංකාමේ මකමරන රථෙ මොයා බැලීෙ ද විය හැකි බැවින් මෙහි මතාරතුරු මබාමහෝ 

ෙංෙර්ධ්‍නය ෙැලසුම් ෙල දී  මයාදා ගැනීෙට ඇති හැකියාෙ ෙලකා බැලීෙ ෙටී. 

 

ගයාදා ගත්ත විධික්‍රම 

මෙෙ අධ්‍යනය සිදු කරනු ලබන්මන් මෙමෙන් ෙනෙ ෙැමඩන තරුණියන්  මනාඑමෙේ 

නම් බුද්ධීෙය ගැටළු ෙහිත තරුණියන්මේ මදෙවුපියන් 200 මදමනකු ෙහභාගී 

කරගනිමිනි. ඒ අනුෙ මෙෙ ෙමීක්ෂණයට ෙම්මුඛ්‍ ොකච්ඡා ක්‍රෙය යටමත් රශේනාෙලියක්  

භාවිතා කරමින් සිදු කරනු ලබයි. මෙෙ ෙොජ විදයාත්ෙක පර්මේෂණ ක්‍රෙය තුල 

මයාදාගත් රශේනාෙලිය මකටි රශේන විශාල ෙශමයන් මෙන්ෙ විෙේතරාත්ෙක ෙ පිළිතුරු 

දිය යුතු විෙෘත රශේන ද මයාදා ගත් අතර ඒ තුලින් ලත් සියළුෙ දත්ත එකිමනක ොරාංශ 

මකාට මෙහි එන අනාෙරණයන් ලබාමගන ඇත. 

  මෙෙ රශේනාෙලිය ෙකෙේ කිරීමම් දී ඊට මපර සිදු කර ඇති අධ්‍යනයන් ෙල 

ොර්තා මෙන්ෙ ෙොජීය ෙශමයන් පෙතින ආකේප ෙල ෙහ මතාරතුරු ෙල ආභාෂය ද 

භාවිතා කර ඇති අතර එෙ රශේනාෙලිය ෙමීක්ෂණයට භාජනය කිරීෙට මපර ූර්ෙ 

ෙමීක්ෂණයක් ෙඳහා එෙැනි පවුේ 10 ක් මුලින් මයාදා ගනු ලැබිණි. ඒ අනුෙ රශේන ෙලට 

ලබා දුන් පිළිතුරු ෙහ රශේන ඇසීමම් දී පැන නැගුණු ගැටළු නිෙැරදි කරමින් නැෙත මෙෙ 

ෙමීක්ෂණ රශේනාෙලිය ෙංමශෝධ්‍නය කරන ලදි. ඒ අනුෙ ූර්ෙ පරීක්ෂණමේ රිඵල 

අනුෙ මෙෙ ෙමීක්ෂණ රශේනාෙලිය විදයාත්ෙක ආකාරමයන් ෙකෙේ කිරීෙට පියෙර ගනු 

ලැබීය. එමෙේෙ මෙෙ ෙමීක්ෂණය ෙඳහා ෙමීක්ෂකෙරු මලෙ ෙහභාගී වුණු නිලධ්‍ාරීන් 

ආබාධ්‍ ෙහිත පුද්ධගලයන්මේ ක්මෂේත්‍රය තුල විවිධ්‍ ෙංෙර්ධ්‍න ෙැඩෙටහන් ෙල දිගු කාලීන 

ෙශමයන් ෙම්බන්ධ්‍ වූ අය ෙන අතර ෙ මෙෙ අධ්‍යන කාර්‍යය ෙඳහා ෙකෙේ කල 

රශේනාෙලිය පිළිබඳෙත් ෙමීක්ෂණයක් කල යුතු ආකාරය පිළිබඳෙත් එහි පෙතින ෙොජ 

විදයාත්ෙක ොෙේතවික තත්ෙයන් රැකගැනීෙ ෙම්බන්ධ්‍මයනුත් ූ ර්ෙ දැනුෙත් කිරීෙක් සිදු 

කරනු ලැබූ අතර ඔවුන් මෙෙ රශේනෙල ඇති ආකේපෙය පිළිතුරු එක හා ෙොන මලෙ 
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විෙසීෙ ෙඳහා විමශේෂ පුහුණුෙක් ලබා ගන්නා ලදි. ඒ අනුෙ මෙෙ ෙමීක්ෂණය ොෙේතවික 

ලක්ෂණ ෙලින් ෙෙන්විත කිරීෙටත් ආත්මීය ොධ්‍ක අෙෙ කර ගැනීෙටත් ෙෑෙ විටෙ 

උත්ොහ දරා ඇත. 

  

නියැදිගේ ස්තවභාවය 

මෙෙ ෙමීක්ෂණය ෙඳහා අනුරාධ්‍පුර දිෙේතික්කමේ පවුේ 100 ක් ෙහ කුරුණෑගල 

දිෙේික්කමේ පවුේ 100 ක් මයාදා ගත් අතර මෙෙ ෙෑෙ නිෙෙක ෙ ආබාධ්‍ ෙහිත 

කාන්තාෙක් සිය මදොපියන්මේ මහෝ පවුමේ භාරකරුමෙකු යටමත් ජීෙත් ෙන අය වූ 

අතර ෙයෙ අවුරුදු 15 ත්  35 ත් අතර ෙයෙේ රොණමේ ජීෙත් ෙන කාන්තාෙන් වූ අතර 

ඔවුන් ෙම්බන්ධ්‍මයන් පිළිතුරු ෙපයනු ලැබුමේ එෙ කාන්තාෙන්මේ ෙවුපියන් මහෝ 

භාරකරුෙන් විසිනි. 

 

ස්මීක්ෂණ ප්‍රතිපල 
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ගමම ස්මීක්ෂණයට ස්හභාී වූ කාන්තාවන්ගේ පාස්ල් අධයාපනගේ 

ස්තවරූපය. 

 

මෙෙ ෙමීක්ෂණයට පිලිතුරු ෙැඩි රොණයක්  ලබා දී ඇත්මත් කාන්තාෙන් විසිනි. 
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ගමම කාන්තාවන්ට බහුල ගලස් බලපා ඇති ගස්ෞඛ්‍යය ගැටලු 

 

 

 

 

 

වර්ථගය 
ගැටලු ස්හ ගරෝගාබාධ 

(ප්‍රමුඛ්‍තම) 
වැදගත්තකම 

A. ශ්‍තවස්න 

ස්හ ගස්ම් 

ගරෝග 

නිතර නිතර ගස්ම් ගරෝග 

(අික මලෙ ොර්තා වී 

ඇත), මෙෙ ගතිය, හතිය. 

බුද්ධිෙය ඌනතා ෙහිත 

පුද්ධගලයන්මේ 

රතිශක්තිකරණය දුර්ෙල විය 

හැකි අතර, නිදන්ගත මෙම් 

මරෝග ෙගින් ඔවුන්මේ 

දදනික ජීවිතයට ෙහභාගී 

වීෙට ඇති හැකියාෙට බාධ්‍ා 

ඇති කරයි. 

B. මානසික 

හා චර්ථයාමය 

ගැටලු 

මානසික ගරෝග 

(ොයනෙලින් රතිකාර 

ලබයි), අි ක්‍රියාකාරී බෙ, 

රාී නින්ද මනායෑෙ, 

මක්න්ති යන/කලහකාරී 

බුද්ධිෙය ඌනතාෙය ෙෙඟ 

ේවිතීයික මානසික ගරෝගාබාධ 

(Comorbid psychiatric 

disorders) ඇති වීමම් ඉහළ 

අෙදානෙ මපන්නුම් කරයි. 
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වර්ථගය 
ගැටලු ස්හ ගරෝගාබාධ 

(ප්‍රමුඛ්‍තම) 
වැදගත්තකම 

ෙේෙභාෙය, ොනසික 

ෙශමයන් බිඳ ෙැටී තිබීෙ. 

මම්ො ඔවුන්මේ ෙොජ 

ෙම්බන්ධ්‍තා ෙහ ආරක්ෂාෙට 

ෙෘජුෙෙ බලපායි. 

C. 

ගහෝර්ථගමෝන 

ස්හ 

පරිවෘත්තතීය 

ගරෝග 

තයිගරාක්සීන් අඩු ීම 

(Hypothyroidism - කිහිප 

ෙරක් ොර්තා වී ඇත), 

දියවැඩියාව, 

ගකාගලස්තටගරෝල් ෙට්ටෙ 

ෙැඩි වීෙ, යකඩ 

ඌණතාෙය. 

මහෝර්මෙෝන අෙෙතුලිතතාෙය 

ෙහ පරිෙෘත්තීය මරෝග 

බුද්ධිෙය ඌනතාෙයට 

ෙම්බන්ධ්‍ ජානෙය 

තත්ත්ෙයන් ෙෙඟ බැඳී තිබිය 

හැකි අතර, ජීෙන තත්ත්ෙමේ 

පිරිහීෙට මහේතු මේ. 

D. අස්ති ස්හ 

චලන 

පේධතිගේ 

ගැටලු 

කගශ්‍තරුකාව ඇද ීම 

(Scoliosis), මකාඳු ඇට 

මපමළේ ඇදයක්, කකුමේ 

ආබාධ්‍ නිො නිතර ෙැටීෙට 

ලක්වීෙ, ඇවිදීෙට අපහසු 

වීෙ, අංශභාගය. 

චලන දුෂේකරතා (Mobility 

issues) ඔවුන්මේ 

ෙේොීනත්ෙය සීො කරන 

අතර, ෙැටීම් නිො තුොල වීමම් 

අෙදානෙ ෙහ හිංෙනයන්ට 

ලක්වීමම් අෙදානෙ ඉහළ 

නංෙයි. 

E. නිදන්ගත 

හා ස්ංකීර්ථණ 

ගැටලු 

හෘදගේ සිදුරක් තිබීෙ, 

ෙකුගඩු මරෝග, අක්ො 

මරෝග, ජානගත මරෝග, 

ෙමම් මරෝග (මපාතු 

මෙහිදී හෘද මරෝග ෙහ ෙකුගඩු 

මරෝග ෙැනි ස්ංකීර්ථණ ජීවිත 

අවදානම් තත්තත්තවයන් 

පැෙතීෙ, ඔවුන්ට විමශේි ත වූ 
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වර්ථගය 
ගැටලු ස්හ ගරෝගාබාධ 

(ප්‍රමුඛ්‍තම) 
වැදගත්තකම 

කබර/මොරයිෙෙේ), 

ලිංගාශ්‍රිත මරෝග (එක් 

අෙෙේථාෙක), අර්ශෙේ. 

බහුවිධ වවදය විගශ්‍තෂඥ 

ප්‍රතිකාර අෙශයතාෙ 

අෙධ්‍ාරණය කරයි. 

 

විගශ්‍තෂ අවධානය ගයාමු කළ යුතු ගැටලු 

බඩෙැේ හා ෙම්බන්ධ්‍ ෙංකූලතා -  "එක තැන ඉඳමගන සිටීෙ නිො බඩෙැේ එකට එකතු 

වී ඇති බෙ පැෙසීෙ" ෙහ "උපමත්දී ගුද ොර්ගමේ විෙරය මනාතිබීෙ" ෙැනි අෙෙේථා ෙගින්, 

නිදන්ගත ෙලබද්ධධ්‍ය ෙහ ආහාර ජීර්ණ පද්ධධ්‍තිමේ ෙංජානනීය ගැටලු (Congenital 

issues) ඔවුන් අතර බහුලෙ පෙතින බෙ මපනී යයි. නිතර එක තැන සිටීෙ නිො ඇතිෙන 

ගැටලු, ඔවුන්මේ භාරකරුෙන්මේ අෙධ්‍ානය මයාමු විය යුතු නිෙැරදි ඉරියේ ෙහ 

ක්‍රියාකාරීත්ෙමේ අෙශයතාෙය මපන්නුම් කරයි. 

ෙේනායු හා ෙංමේදී ආබාධ්‍ - ෙේනායු දුර්ෙලතා, කමන් සිට මොළය දක්ො ෙර්ධ්‍නය වූ ෙෙේ 

දේලක් (ශලයකර්ෙයක් අෙශයයි), ෙහ ෙයෙ අවුරුදු 2 1/2 දී ඇෙේ මදකටෙ කාච දැමීෙ 

ෙැනි ෙංකීර්ණ ෙේනායු ෙහ ෙංමේදී ගැටලු ෙඳහා කාමලෝිත හා මිල අික දෙදය 

ෙැදිහත්වීම් අෙශය මේ. 

මුත්‍රා පාලනයකින් මතාරෙ පිටවීෙ -  මෙය ශාරීරික අපහසුතාෙයට අෙතරෙ ෙොජ 

හුමදකලාෙට ෙහ ොනසික පීඩනයට මහේතු මේ. 

නිගමනය 

මෙෙ මෙෞඛ්‍ය ගැටලු ොරාංශය ෙගින් මපනී යන්මන්, බුද්ධිෙය ඌනතා ෙහිත 

කාන්තාෙන්මේ මෙෞඛ්‍ය අෙශයතා එකෙ මරෝගයකට මහෝ ෙරල තත්ත්ෙයකට සීො 
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මනාෙන බෙයි. ඔවුන් මුහුණ මදන අභිමයෝගෙලට නිදන්ගත ෙේෙභාෙයක් 

(තයිමරාක්සීන්, මෙම් මරෝග), ොනසික ෙංකූලතා (මක්න්ති යාෙ, නින්ද මනායෑෙ), ෙහ 

ෙංජානනීය ගැටලු (හෘද සිදුරු, ගුද ොර්ගමේ විෙරය මනාෙැති වීෙ) යන සියේලෙ 

ඇතුළත් මේ. 

මෙෙ තත්ත්ෙය ෙගින් ඔවුන්මේ මෙෞඛ්‍ය මෙේොෙන් විමශේෂඥ දෙදය මෙේො කිහිපයක 

ෙහ දිගු කාලීන පාලන ෙැඩෙටහන්ෙල අෙශයතාෙය තහවුරු කරයි. 

 

ඇයගේ ආරක්ෂාව හා ස්තවභාවය 

බුද්ධිෙය ඌනතා ෙහිත තරුණියන්මේ ආරක්ෂාෙ පිළිබඳ මදොපිය අදහෙේෙල ොරාංශය 

මදොපියන් විසින් දක්ෙන ලද මහේතු රධ්‍ාන මත්ො තුනක් යටමත් ොරාංශ ගත කළ 

හැකිය. 

❖ ගභෞතික සීමා කිරීම (Physical Confinement) මෙය ආරක්ෂාෙට ඇති 

රධ්‍ානතෙ මහේතුෙ මලෙ මදොපියන් ෙලකයි. 

මූලික අදහස් - දියණිය නිෙෙ තුළ මහෝ නිෙෙ අෙට ෙ රැඳී සිටීෙ ආරක්ෂාෙට මහේතුෙයි. 

උපුටා ගැනීම් -  "ඇය ෙෑෙ විටෙ නිෙමෙේ රැදී සිටින නිො," "ඇය නිතරෙ නිෙමෙේ 

කාෙරයට ෙ වී සිටින නිො." 

විස්තතරය - මබාමහෝ භාරකරුෙන් විශේොෙ කරන්මන් බාහිර මලෝකය තුළ ඇති අෙදානම් 

ෙළක්ො ගැනීෙට ඇති ෙරලෙ ක්‍රෙය ෙන්මන් චලනය සීො කිරීෙ බෙයි. මකමෙේ මෙතත්, 

මෙය ආරක්ෂක මිථයාෙක් (Myth of Safety) විය හැකි අතර, නිෙෙ තුළදී ෙ 

හිංෙනයන්ට ලක්වීමම් අෙදානෙ (පවුමේ ොොජිකයන්මගන් මහෝ භාරකරුෙන්මගන්) 

ඉහළ නැංවීෙට ඉඩ ඇත. තෙද, නිරන්තරමයන් මගදරට වී සිටීමෙන් ෙොජ කුෙලතා 

ෙර්ධ්‍නය වීෙ ද අඩාල මේ. 
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❖ නිරන්තර අධීක්ෂණය (Constant Supervision) ආරක්ෂාෙ ෙඳහා මදෙන 

රධ්‍ාන මහේතුෙ ෙන්මන් පවුමේ අයමේ මනාකඩො අෙධ්‍ානය මයාමු කිරීෙයි. 

මූලික අදහස් - පවුමේ ොොජිකමයකු නිතරෙ ළඟ සිටීෙ මහෝ ඇයෙ රැමගන යාෙ නිො 

ආරක්ෂාෙ තහවුරු මේ. 

උපුටා ගැනීම් - "මකාමහේ ගියත් ඇය ෙෙ ෙෙගෙ සිටින නිො," "ෙෙ මහෝ මිත්තණිය ෙෑෙ 

විටෙ ඇය ෙෙගෙ නිෙමෙේ රැදී සිටින නිො," "ෙෑෙ මොමහාතක ෙ මෙෙ දියණීය පිළිබද 

මෙෝදිසිමයන් සිටින නිො." 

විෙේතරය: මදොපියන්මේ දැඩි අීක්ෂණය යහපත් ආරක්ෂක ක්‍රෙයක් වුෙ ද, මෙෙ 

අීක්ෂණය මබාමහෝ විට පැමිමණන්මන් ආදරය හා ෙගකීෙ ෙත මිෙ විිෙත් ආරක්ෂක 

පුහුණුෙක් ෙත මනාමේ. ෙෙහර අෙෙේථාෙල, රැකබලා ගන්නා පුද්ධගලයන් කිහිප 

මදමනක් (ෙෙ, පියා, කිරි අම්ො, ආච්ි අම්ො, නැන්දා, ොො) සිටීෙ ගැටලුෙක් බෙට 

පත්ෙන අෙෙේථාද ඇත (උදා: සියේලන්ෙ  රැකියාෙට යන විට තනි වීෙ). 

❖ අවගබෝධය අඩුකම නිස්ා අවදානම ඉහළ යාම (Low Understanding = 

High Risk) මෙෙ කරුණ ආරක්ෂාෙට මහේතුෙක් මලෙ දැක්වුෙ ද, ෙැබෑ 

අෙදානෙ පිළිබඳ ඔවුන්මේ අෙමබෝධ්‍ය ද මෙහි දී අනාෙරණය මේ. 

මූලික අදහස් - දරුොට ෙොජ අෙමබෝධ්‍ය අඩු බැවින් ඔවුන් රැෙටීෙට ලක්වීෙට මහෝ 

අෙදානම් තත්ත්ෙයන්ට පත්වීෙට පහසුය. 

උපුටා ගැනීම් -  "මෙෙ දරුෙන්මේ ෙටහා ගැනීමම් ශක්තිය අඩු නිො," "යෙක් මත්රුම් 

ගැනීෙට අපහසු නිො මොවුන් රෙටා ගැනීෙට පහසු නිො," "බුද්ධි ඌණතා නිො 

මත්රුම් ගැනීමම් හැකියාෙක් මනාෙැති බැවින්." 

විස්තතරය -  මෙෙ කරුණ ෙඟින් මපන්නුම් කරන්මන් මදොපියන් තෙ දියණියන්මේ 

අෙදානම් තත්ත්ෙය පැහැදිලිෙ දන්නා බෙයි. ඔවුන් විශේොෙ කරන්මන් ආදරමයන් කතා 

කරන ඕනෑෙ අමයකු ෙෙඟ යාෙට ඇති කැෙැත්ත, ෙොජ දැනුෙ මනාෙැතිකෙ ෙහ පිරිමි 
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පුද්ධගල ආකර්ෂණය ෙැනි කරුණු නිො ඔවුන් පහසුමෙන් රැෙටීෙට ලක් ෙන  බෙයි. මම් 

නිො ඔවුන් ෙේෙයං ආරක්ෂක නිපුණතා ෙර්ධ්‍නයට ෙඩා නිරන්තර රැකෙරණය මකමරහි 

විශේොෙය තබයි. 

❖ අවදානම් අනාවරණය (The Disclosure of Risk) මෙෙ පිළිතුරු තුළ 

ආරක්ෂාෙට මහේතු මලෙ මපනුනත්, ෙතය ෙශමයන්ෙ  අනාරක්ිත බෙ මපන්ෙන 

ඉතා භයානක කරුණු ද ොර්තා වී ඇත. 

තනිීම -  "ෙෙ රැකියාෙට යන්මන් මෙෙ දියණිය නිෙෙ තුල දො මදාරගුළු දැමීමෙනි. 

ඇය නැෙත පැමිමණන මතක් ඇය තනිෙ ෙ සිටී," "සියලු මදනා රැකියාෙන් ෙදහා පිටත්ෙ 

ගිය පසු නිෙමෙේ රැමදන්මන් ඇය පෙණක් නිො." 

අවිධිමත්ත ආරක්ෂාව - "ඇය මබාමහෝ මේලාෙට නිෙමෙේ සිටින්මන් තනිෙෙ නිො, මගදරට 

ෙැටක් මහෝ නැති නිො." 

ගනාස්ලකා හැරීම - "ෙෙ මෙෙ දරුො නිෙමෙේ දො මෙලදාම් කටයුතු ෙදහා බැහැර යන 

නිො." 

අනාගත අවදානම - "දැනට ඇය ආරක්ිත නමුත් මදොපියන්මගන් පසු ඇයමේ 

රැකෙරණය පිළිබද ගැටළුෙක් ඇත." 

නිගෙනය -  බුද්ධිෙය ඌනතා ෙහිත තරුණියන්මේ ආරක්ෂාෙ පිළිබඳ මදොපියන්මේ 

අදහෙේ, 'මගදර ආරක්ිතයි' ෙහ 'අපි හැෙ මෙමේෙ බලාගන්නො' යන විශේොෙයන් ෙත 

පදනම් වී ඇත. එමහත් මෙෙ අීක්ෂණ පද්ධධ්‍තිමේ ඇති විශාල හිඩැෙේ (රැකියාෙට යාෙ 

නිො තනිවීෙ, ඇවිදීෙට යාෙට ඇති දැඩි කැෙැත්ත, හිතුෙක්කාරී බෙ) මෙන්ෙ 

දියණියන්මේ අෙමබෝධ්‍ය අඩුකෙ නිො ඔවුන් අභයන්තර හා බාහිර ෙශමයන් දැඩි 

අෙදානෙක සිටින බෙ පැහැදිලි මේ. 
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                      උපත්ත පාලන ක්‍රම පිලිබඳ අවගබෝධය
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අනවශ්‍ය ගැේ ගැනීම් වලක්වා ගැනීගම් ක්‍රම පිළිබඳ අවගබෝධය 

 

අපගයෝජන අවස්තථා 

 

මෙෙ සිද්ධි විශේමේෂණය කිරීමම් දී, බුද්ධිෙය ඌනතා ෙහිත තරුණියන් හිංෙනයන්ට 

හා අපමයෝජනයන්ට ලක්වීමම් ඉහළ අෙදානෙ ෙහ එෙ අපමයෝජන සිදුෙන පරිෙරමේ 

ෙේෙභාෙය පැහැදිලිෙ අනාෙරණය මේ. 
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අපමයෝජකයාමේ අනනයතාෙය (The Identity of the Abuser) සිද්ධීන්හි 

ෙේෙභාෙය විශේමේෂණය කිරීමම්දී, බහුතරයක් අපමයෝජන සිදුෙ ඇත්මත් හඳුනන 

පුද්ධගලයන්මගන් බෙ මපනී යයි. 

පවුල් කවය තුළ 

• පියා -  එක් තරුණියක් ඇමේ පියා විසින් ලිංගික අපමයෝජනයට ලක් වූ බෙ 

පෙො ඇති අතර, එය බරපතලෙ සිද්ධියයි (මෙය බිඳුණු විශේොෙය ෙහ 

ආරක්‍ෂිතෙ ෙේථානය මලෙ ෙැලමකන නිෙෙ තුළ ඇති අෙදානෙ මපන්නුම් 

කරයි). 

• ඥාතීන් - "පවුමේ නෑදෑමයක් ෙන ොො මකමනක්," "කිරි අම්ොමේ ෙළමගදරදී 

නෑදෑ තරුණමයක්," ෙැනි අය විසින් කළ අතෙර සිදුවීම් ොර්තා වී ඇත. 

• විශ්‍තවාස්දායක පුේගලයන් -  

• පියාගේ මිතුරන් - පියා ෙෙඟ පැමිණි මිතුමරකු, ෙැපදුක් විෙසීෙට පැමිණි 

මිතුමරකු. 

• අස්ල්වාසීන්/ගස්තවකයන් - "අෙල නිෙමෙේ සිටින පිරිමි ළෙමයකු," "නිෙමෙේ 

මපාේ කැඩීෙට පැමිණි අමයක්," "අෙල ෙත්මත් මපාේකැඩීෙට පැමිණි 

පුද්ධගලමයක්." 

විශ්‍තගල්ෂණය - මෙයින් පැහැදිලි ෙන්මන්, බුද්ධිෙය ඌනතා ෙහිත තරුණියන්ට එමරහි 

අපමයෝජන යනු අහඹු සිදුවීම් මනාෙ, මබාමහෝ විට විශේොෙදායක පවුේ කෙය තුළ මහෝ 

නිෙෙට ෙමීපෙ කටයුතු කරන හඳුනන අය විසින් සිදු කරනු ලබන අපරාධ්‍ බෙයි. 

භාරකරුෙන් විශේොෙ කරන පරිදි 'නිෙෙ ආරක්ිතයි' යන ෙංකේපය මෙයින් රශේන 

මකමර්. 

❖ සිදුීම් සිදුවන ස්තථානය ස්හ කාලය (Location and Timing of Abuse) 

අතෙර සිදුවීම් මබාමහෝ දුරට සිදුෙ ඇත්මත් ඔවුන්ෙ අීක්ෂණමයන් මතාරෙ තනි 

වූ අෙෙේථාෙලදීය. 
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නිවස් තුළ තනිව - "ඇය තනිෙ නිෙමෙේ සිටින අෙෙේථාෙක," "නිෙමෙේ කිසිමෙක් මනාෙැති 

අෙෙේථාෙක." 

නිවස් තුළ අධීක්ෂණය දුර්ථවල වූ විට - "කුෙේසිමේ සිටින විටකදී," "කාෙරමේ ෙැඟවී සිටි 

පිරිමි ළෙමයක්." 

පවුල් රැස්තී ම් - "කිරි අම්ොමේ ෙළමගදර දිනදී" (ජනතාෙ ගැෙමෙන අෙෙේථාෙක පො 

අෙදානම්). 

විශේමේෂණය - මෙහිදී, මදොපියන් විශේොෙ කරන නිරන්තර අීක්ෂණය ෙහ නිෙමෙේ 

රැඳී සිටීෙ යන ආරක්ෂක යාන්ත්‍රණ මදකෙ බිඳ ෙැටී ඇති අෙෙේථා මම්ොය. මදොපියන් 

මහෝ ෙමහෝදර ෙමහෝදරියන් රැකියාෙට මහෝ පාෙලට යන අෙෙේථාෙලදී ඇතිෙන 

අීක්ෂණ හිඩැෙේ අපමයෝජකයින් විසින් උපමයෝගී කර මගන ඇත. 

❖ වාර්ථතා කිරීම ස්හ ප්‍රතිචාරය (Reporting and Response) අපමයෝජන සිද්ධි 

ෙලදී භාරකරුෙන්මේ රතිචාරය ෙහ නීතිෙය ෙැදිහත්වීම් පිළිබඳ ගැටලු 

කිහිපයක් පෙතී. 

නිහඬ කිරීම ස්හ නීතියට ගනායෑම - "කුඩා කල අෙල නිෙෙක පිරිමිමයකුමගන් අතෙර 

වී ඇත. නමුත් මදොපියන් කිසිදු නීතිෙය පියෙරක් මගන නැත." 

ප්‍රමාද වූ ප්‍රතිචාරය -  දූෂණයක් ොර්තා වූ අෙෙේථාෙකදී, අපමයෝජකයා මොයා ගැනීෙට 

මනාහැකි වී ඇත. 

විශ්‍තවාස් ගනාකිරීම - එක් සිද්ධියකදී, පළමු ෙරට අතෙරයට අෙනත මනාවුණත්, මදෙන 

ෙරට ඊට අෙනත වී ඇති බෙට නැන්දා විසින් අදහෙේ දක්ො තිබීෙ, අපමයෝජනයට ලක්වූ 

තැනැත්තිය පිළිබඳෙ ඇති ූර්ෙ නිගෙන ෙහ ඇයමේ ෙම්ූර්ණ විශේොෙනීයත්ෙයක් 

මනාෙැති වීෙ මපන්නුම් කරයි. 
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විශ්‍තගල්ෂණය   

නීතිෙය ක්‍රියාොර්ග මනාගැනීෙ යනු අපමයෝජකයාට දඬුෙම් මනාලබා සිටීෙට ඉඩ 

දීෙකි. මෙය අපමයෝජන චක්‍රය නැෙත සිදුවීෙට ෙහ රජාෙ තුළ අපමයෝජන ෙර්ධ්‍නය 

වීෙට මහේතු මේ. මීට අෙතරෙ, ෙෙහර අෙෙේථාෙලදී පීඩාෙට පත් තරුණියමේ රකාශය 

විශේොෙ කිරීෙ පිළිබඳ ගැටලු ෙතු වී ඇති බෙ මපමන්. 

❖ බරපතලකම ස්හ ප්‍රතිවිපාක (Severity and Consequences) මෙෙ සිද්ධිෙල 

බරපතලකෙ ෙහ එෙගින් ඇති වූ දිගු කාලීන බලපෑම් ඉතා ඉහළය. 

ශ්‍ාරීරික හා මානසික කම්පනය - මයෝනි ොර්ගයට පැන්ෙලකින් ඇනීෙ නිො මේ 

ෙහනය වීෙ ෙැනි බරපතල කායික තුොල සිදුවීම් ොර්තා වී ඇත. 

අධයාපනය අහමිීම - පාෙේ යාෙ අත්හැරීෙට බලපෑම් කිරීෙ, එය ඔවුන්මේ අනාගතය 

අහිමි කිරීෙකි. 

ගස්ෞඛ්‍ය මැදිහත්තීම් - උපත් පාලන එන්නත් ලබා දීෙ (ගැේ ගැනීෙ ෙැළැක්වීෙට), එය 

ෙංකීර්ණ මෙෞඛ්‍ය ෙැදිහත් වීෙකි. 

අෙෙන් නිගෙනය -  බුද්ධිෙය ඌනතා ෙහිත තරුණියන්මේ ආරක්‍ෂාෙ ෙම්බන්ධ්‍මයන් 

ෙන මෙෙ ෙමීක්‍ෂණ දත්ත ෙගින් තහවුරු ෙන්මන්, ඔවුන් ද්ධවිත්ෙ අෙදානෙක (Double 

Jeopardy) පසුෙන බෙයි. 

ආබාධිතභාවය මත පදනම් වූ අවදානම -  මත්රුම් ගැනීමම් හැකියාෙ අඩු බැවින් 

පහසුමෙන් රැෙටීෙට ලක්වීෙ 

ලිංගිකත්තවය මත පදනම් වූ අවදානම - පිරිහී ගිය ෙොජයක කාන්තාෙක් මලෙ 

අපමයෝජනයට ලක්වීෙ 

මෙෙ තරුණියන් ෙැඩි අෙදානෙක සිටින්මන් බාහිර මලෝකය තුළ පෙණක් මනාෙ, 

විශේොෙය තැබිය යුතුෙ නිෙෙ ෙහ පවුේ කෙය තුළ බෙ මෙෙ දත්ත පැහැදිලිෙ මපන්ො 



 

Page | 32  
 

මදයි. ඔවුන්මේ ආරක්ෂාෙ ෙඳහා ෙක්‍රීය ෙේෙයං-ආරක්ෂක පුහුණුෙ ෙහ නීතිෙය 

ක්‍රියාොර්ග ගැනීෙ පිළිබඳෙ භාරකරුෙන් දැනුෙත් කිරීෙ අතයෙශය මේ. 
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නුහුරු පුේගලයන්ගගන් ආරක්ෂා ීමට ගදමාපිය උපගදස්ත වර්ථීකරණය 

❖ ගභෞතික සීමා කිරීම ස්හ වළක්වා ගැනීම (Physical Restriction and 

Avoidance) මෙය අනාරක්ිත බෙ ෙැළැක්වීෙට ඇති රධ්‍ානතෙ උපාය 

ොර්ගයයි. 

උපගදස්ත 

වර්ථගය 
උදාහරණ විස්තතරය 

නිවස් තුළ 

සීමා ීම 

"නාදුනන මකමනක් ආ 

විට මදාර අරින්න 

එපා," "මනාදන්නා 

මකමනක් නිෙෙට ආ 

විට එළියට එන්න 

එපා," "පියා හැර කිසිෙ 

පිරිමිමයක් ආ විට මේ 

ඇතුලට ගන්න එපා." 

විශ්‍තගල්ෂණය - මෙහිදී උපකේපනය 

කරන්මන් නිෙෙ ආරක්ිතෙ 

ෙේථානය බෙයි. මදාර ඇරීෙ, එළියට 

යෑෙ ෙහ පිටෙේතරයන් නිෙෙට ඇතුළු 

වීෙ ෙම්ූර්ණමයන්ෙ ෙැළැක්වීෙට 

උත්ොහ කරයි. මෙය නිවගස්ත ඇති 

අවදානම (මපර රතිචාරමේ ෙඳහන් 

පරිදි) හඳුනා මනාගන්නා උපාය 

ොර්ගයකි. 

ස්මාජ ඇසුර 

තහනම් 

කිරීම 

"නුහුරු පුද්ධගලයන් 

ෙෙග කතාෙට, යන්න 

එපා," "නාදුනන අය 

ලගට යන්න එපා," 

"කිසිෙ මකමනකු ෙෙග 

කතා කිරීෙ, ආශ්‍රය 

කිරීෙ එපා." 

විශ්‍තගල්ෂණය: මෙය 

ෙම්ූර්ණමයන්ෙ ස්මාජ හුගදකලාව 

ඇති කරන උපාය ොර්ගයකි. මෙහි 

අරමුණ ෙන්මන් ෙෑෙ 

පිටෙේතරමයකුෙ අෙදානෙක් මලෙ 

ෙැලකීෙයි. නමුත් මෙයින් දරුොට 

මපාදු ජීවිතයට (උදා: ගෙනක් යාෙ) 

අෙශය මූලික ස්න්නිගේදන කුස්ලතා 
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උපගදස්ත 

වර්ථගය 
උදාහරණ විස්තතරය 

ෙර්ධ්‍නය වීෙට ඇති අෙෙේථා අහිමි 

මේ. 

ආහාර ස්හ 

ද්‍රවය 

ප්‍රතික්ගෂතප 

කිරීම 

"ඔවුන් මදන මද්ධෙේ 

කන්න එපා," "කිසිෙක් 

කෑෙට දුන් විට එකෙර 

කන්න එපා, අම්ොට 

මගනත් මදන්න." 

විශ්‍තගල්ෂණය: විෂ රෙය මහෝ ෙත්රෙය 

භාවිතමයන් සිහිසුන් කර 

අපමයෝජනයට ලක් කිරීමම් 

අෙදානෙ මදොපියන් හඳුනාමගන 

ඇති බෙ මපමන්. මෙය ෙැදගත් 

උපමදෙකි. 

❖ ශ්‍රීර ආරක්ෂාව ස්හ අවවාද (Body Safety and Threats)  

මෙෙ මකාටෙ ෙෘජුෙෙ ශාරීරික හා ලිංගික අපමයෝජනය ෙැළැක්වීෙට අදාළ උපමදෙේ 

මේ. 

උපගදස්ත වර්ථගය උදාහරණ විස්තතරය 

ශ්‍රීර ස්තපර්ථශ්‍ය 

වැළැක්ීම 

"අනෙශය ෙේථාන 

අතගාන්න මදන්න 

එපා," "ඇමේ මකාටෙේ 

ඇේලුමොත් කියන්න," 

"පිරිමි ළගට යන්න 

එපා, ඇග අතගාන්න 

අේලන්න මදන්න 

එපා." 

විශ්‍තගල්ෂණය: මෙහිදී 

දරුොට ශ්‍රීරගේ මායිම් 

(Body Boundaries) 

පිළිබඳෙ යම් දැනුෙක් ලබා 

දීෙට උත්ොහ කර ඇත. 

විමශේෂමයන්ෙ "තාත්තා හැර 

පිරිමි අය ලගට යන්න එපා" 

යන උපමදෙේ ෙගින් පවුල 
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උපගදස්ත වර්ථගය උදාහරණ විස්තතරය 

තුළ සිටින පිරිමින් මකමරහි 

පෙතින සීොෙ ෙහ විශේොෙය 

තහවුරු කරයි. 

අවදානම් පිළිබඳ 

දැනුවත්ත කිරීම 

"නුහුරු 

පුද්ධගලයන්මගන් 

මබාමහෝ විට කරදර සිදු 

විය හැකි බෙ කියා දී 

ඇත," "පිරිමි පුද්ධගලයන් 

ඇසුරු කල විට සිදු ෙන 

මද්ධ ගැන කියා දී ඇත." 

විශ්‍තගල්ෂණය: මදොපියන් 

අපගයෝජනගේ ස්තවභාවය 

ෙහ එහි ප්‍රතිවිපාක පිළිබඳෙ 

දැනුෙත් කිරීෙට උත්ොහ 

කර ඇත. එමහත්, මෙෙ 

බරපතල මතාරතුරු බුද්ධිෙය 

ඌනතා ෙහිත තරුණියන්ට 

නිසි මලෙ අෙමබෝධ්‍ කර 

ගැනීෙට ඇති සීොෙ 

ගැටලුෙකි. 

අතිශ්‍ගයෝක්තිගයන් 

බිය ගැන්ීම 

"ආදරය, කරුණාව 

ගපන්වා ශ්‍රීරය 

අතගෑමට යන අය ගැන 

ඇති භයානක බව 

ගතෝරා දී ඇත. එගස්ත 

වුවගහාත්ත කැලි කැලි 

වලට කපා කලා ඔයට 

දමන බවට බය කර 

ඇත." 

විශ්‍තගල්ෂණය: මෙය අතිශ්‍ය 

බරපතල හා මානසිකව 

හානිකර උපාය ොර්ගයකි. 

ෙතය අෙදානෙ පැහැදිලි 

කරනො මෙනුෙට, බිය 

ගැන්වීෙ ෙගින් දරුොමේ 

ෙනෙට කම්පනයක් ඇති 

කළ හැකි අතර, 

අපමයෝජනයක් සිදු වූ විට 

ලැජ්ජාව හා බිය නිො එය 
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උපගදස්ත වර්ථගය උදාහරණ විස්තතරය 

ොර්තා කිරීෙ ෙළක්ොලීෙට 

ද ඉඩ ඇත. 

❖ ස්න්නිගේදනය ස්හ සීමා කිරීම් (Communication and Limitations) 

උපමදෙේෙල ඇති රධ්‍ාන හිඩැෙ ෙහ අභිමයෝග මෙහිදී ෙතු මේ. 

උපගදස්ත 

වර්ථගය 
උදාහරණ විස්තතරය 

ස්න්නිගේදන 

උපගදස්ත 

"නුහුරු පුද්ධගලයන් 

ෙෙග කතාබහ කලයුතු 

ආකාරය, ඔවුන් ඉදිරිපිට 

හැසිරිය යුතු ආකාරය 

පිළිබදෙ කියා දී ඇත," 

"අදුරන්මන් නැති අය 

ලගට යන්න එපා, 

කතාකරන්න එපා." 

විශ්‍තගල්ෂණය: මෙයින් අදහෙේ 

කරන්මන් මදොපියන් 

ෙවිෙේතරාත්ෙක පුහුණුෙක් ලබා දී 

ඇති බෙයි. මකමෙේ මෙතත්, 

ඵලදායීතාවය පිළිබඳ ගැටලු පෙතී. 

අවගබෝධය 

පිළිබඳ සීමාව 

"මෙෙ මෙමෙන් ෙනෙ 

ෙැමඩන අයට ඒ පිලීබද 

දැනුෙත් කලද ෙතකමේ 

නැත," "උපමදෙේ ෙටහා 

ගැනීෙට මත්රුෙක් 

නැත," "ගත්තරුම් 

විශ්‍තගල්ෂණය: මෙය ෙමීක්ෂණමේ 

රධ්‍ානතෙ මොයා ගැනීෙයි. 

මදොපියන් උපමදෙේ ලබා දුන්නද, 

බුේධිමය ඌනතාවය නිස්ා එෙ 

උපමදෙේ දිගු කාලීනව මතක තබා 

ගැනීමට මහෝ විවිධ තත්තත්තවයන්ට 

අනුවර්ථතනය ීමට ඇති හැකියාෙ 
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උපගදස්ත 

වර්ථගය 
උදාහරණ විස්තතරය 

ගැනීමට අපහසුයි නමුත්ත 

පිරිමින් ළඟට ගනායයි." 

සීො වී ඇත. ඇතැම් තරුණියන් 

උපගදස්ත කඩ කිරීම (හිතුෙක්කාර 

බෙ, පිරිමින් මකමරහි 

ආකර්ෂණය) නිො උපමදෙේ 

අොර්ථක වී ඇති බෙද මපනී යයි. 

නිගෙනය මදොපියන් විසින් ලබා දී ඇති උපමදෙේ රතික්‍රියාකාරී ආරක්ෂක උපාය 

ොර්ගයක් (Reactive Defence Strategy) ෙන අතර, එහිදී පිටෙේතරමයකු අෙදානෙ 

මලෙ හඳුනාමගන ඇත. මකමෙේ මෙතත් මෙෙ උපමදෙේෙල ඇති රධ්‍ානතෙ දුර්ෙලතාෙය 

ෙන්මන්, 

• අභයන්තර අෙදානෙ මනාෙලකා හැරීෙ  - අතෙර සිදුවීම්ෙලින් ෙැඩි රොණයක් 

සිදුෙ ඇත්මත් හඳුනන පිරිමෙන් බැවින්, 'නාදුනන අය ලඟට යන්න එපා' යන 

උපමදෙ අක්‍රීය වීෙ. 

• ෙන්නිමේදන බාධ්‍කය -  තරුණියන්මේ බුද්ධිෙය ෙට්ටෙ නිො උපමදෙේ මත්රුම් 

ගැනීෙට, ෙතක තබා ගැනීෙට මහෝ පිළිපැදීෙට ඇති හැකියාෙ සීො වීෙ. 

• ොනසික හානිය - අතිශමයෝක්තිමයන් බිය ගැන්වීෙ ෙගින් කම්පනයක් ඇති 

කිරීෙ මිෙ ඵලදායී ආරක්ෂක කුෙලතා ෙර්ධ්‍නය මනාකිරීෙ. 

මම් අනුෙ අෙශය ෙන්මන් තහනම් කිරීම් ෙත පදනම් වූ උපමදෙේ මෙනුෙට, මත්රුම් 

ගැනීෙට පහසු, නැෙත නැෙත පුහුණු කළ හැකි, ෙහ ශරීර ආරක්ෂාෙ පිළිබඳ ධ්‍නාත්ෙක 

(Positive Body Safety) ෙැඩෙටහන් ක්‍රියාත්ෙක කිරීෙයි. 
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ඔවුන්මේ ෙංමේදීතාෙ (Vulnerability) ෙහ නිෙෙ තුළ පෙතින ිත්තමේගීය අෙදානෙ 

(Emotional Risk) පැහැදිලිෙ මපන්ො මදයි. නිෙෙ 'ආරක්ිතෙ ෙේථානය' යන 

ෙංකේපය මබාමහෝ අෙෙේථාෙලදී බිඳ ෙැටී ඇති බෙ මපමන්. 

මෙෙ තත්ත්ෙයන් ෙර්ගීකරණය කර විශේමේෂණය පහත දැක්මේ. 

ඔවුන්මේ ෙංමේදීතාෙ (Vulnerability) ෙහ නිෙෙ තුළ පෙතින ිත්තමේගීය අෙදානෙ 

(Emotional Risk) පැහැදිලිෙ මපන්ො මදයි. නිෙෙ 'ආරක්ිතෙ ෙේථානය' යන 

ෙංකේපය මබාමහෝ අෙෙේථා ෙලදී බිඳ ෙැටී ඇති බෙ මපමන්. 

මෙෙ තත්ත්ෙයන් ෙර්ගීකරණය කර විශේමේෂණය පහත දැක්මේ. 
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ඔවුන්මේ ෙංමේදීතාෙ (Vulnerability) ෙහ නිෙෙ තුළ පෙතින ිත්තමේගීය අෙදානෙ 

(Emotional Risk) පැහැදිලිෙ මපන්ො මදයි. නිෙෙ 'ආරක්ිතෙ ෙේථානය' යන 

ෙංකේපය මබාමහෝ අෙෙේථාෙලදී බිඳ ෙැටී ඇති බෙ මපමන්. 

මෙෙ තත්ත්ෙයන් ෙර්ගීකරණය කර විශේමේෂණය පහත දැක්මේ. 

මෙෙ බියට මහේතු ෙන ොධ්‍ක රධ්‍ාන මකාටෙේ හතරක් යටමත් ෙර්ගීකරණය කළ හැකිය: 

❖ පවුල් ස්ාමාජිකයන්ගේ හංස්නය ස්හ රළු බව (Abuse and Harshness from 

Family) තරුණියන්ට බිය ඇති කරන රධ්‍ානතෙ මහේතුෙ ෙන්මන් පවුමේ 

ොොජිකයන්මේ ෙෘජු හා ෙක්‍ර හිංෙනයන්ය. 

ගහතතුව උදාහරණ විශ්‍තගල්ෂණය 

ස්ෘජු 

තර්ථජන/හංස්න 

පියාමගන් තර්ජන, ෙැඩිෙහේ 

ෙමහෝදරියමේ දරුො 

තර්ජනය කරයි, අයියාමේ 

දරුෙන් පහරදීෙ/බැණෙැදීෙ. 

බිඳුණු විශ්‍තවාස්ය: පියාමගන් 

එේලෙන තර්ජන, 

විමශේෂමයන් ලිංගික 

අපමයෝජනයට ලක් වූ 

අෙෙේථාෙක් ොර්තා වීෙ (එක් 

අෙෙේථාෙක මෙනත් නිෙෙක 

පදිංි වී ඇත), විශේොෙය 

තැබිය යුතුෙ පුද්ධගලයා 

රධ්‍ානතෙ අෙදානෙ වීෙ 

මපන්නුම් කරයි. 

චිත්තතගේීය 

අපගයෝජනය 

ඇයට බැණ ෙදින බෙ 

("තනිෙ කිසිෙක් කර 

කියාගත මනාහැකි බෙ 

ආත්තම ගගෞරවයට හානි,  

තරුණියමේ ඌනතාෙය 

මහෝ හැසිරීෙ මහේතුමෙන් 
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ගහතතුව උදාහරණ විශ්‍තගල්ෂණය 

කියමින්"), ොො/නැන්දා 

විසින් "දරුොෙත් 

නිසියාකාරෙ හදාගැනීෙට 

මනාහැකි බෙ" පෙෙමින් 

බැණ ෙදින විට. 

පවුමේ ොොජිකයන් විසින් 

චිත්තතගේීයව බැණ වදින 

විට, ඇය බියට පත්වී 

ෙැඟවීෙ මහෝ බඩු බිෙ ගැසීෙ 

(කලහකාරී හැසිරීෙක්) ෙැනි 

රතික්‍රියා දක්ෙයි. 

චර්ථයා පාලනය 

"ෙමහෝදරයාමේ විශේෙ 

විදයාලමේ මිතුරන් 

පැමිමණන විට තොට ලැජ්ජා 

යැයි කියා එළියට මනාඑන 

මලෙ තදින් කියා සිටීෙ." 

ස්මාජ බැහැර කිරීම: පවුමේ 

ොොජිකයන් විසින් ෙොජ 

තත්ත්ෙය (Social Stigma) 

මහෝ ලැජ්ජාෙ නිො 

තරුණියන්ෙ හුමදකලා 

කිරීෙට උත්ොහ කරයි. 

මෙය ඇයට පවුල තුළ 

පිළිගැනීමක් ගනාමැති බෙට 

හැඟීෙක් ඇති කරයි. 

❖ පවුල තුළ අෙේථාෙරත්ෙය (Family Instability) මදොපියන්මේ මහෝ ෙමහෝදර 

ෙමහෝදරියන්මේ රණ්ඩු ෙරුෙේ දරුෙන්ට දැඩි බියක් ඇති කරයි. 

❖ ආරක්ිතභාෙය බිඳ ෙැටීෙ: මදොපියන්මේ මහෝ ෙමහෝදර ෙමහෝදරියන්මේ 

ආරවුේ, නිෙමෙේ ෙන්සුන් පරිෙරය විනාශ කරයි. බුද්ධිෙය ඌනතා ෙහිත 

පුද්ධගලයන්ට මෙෙ අෙේථාෙරත්ෙය නිසි මලෙ කළෙනාකරණය කර ගැනීෙට 

මනාහැකි බැවින් ඔවුන් බිය වී කෑගැසීෙ, ෙැඟවීෙ මහෝ බලා සිටීෙ ෙැනි රතික්‍රියා 

දක්ෙයි.  ෙත්රෙය/ෙත්පැන් බලපෑෙ පියා බීෙත්ෙ පැමිණ නිෙමෙේ රණ්ඩු කිරීෙ, 

ෙමහෝදරයා බීෙත්ෙ ඇවිත් කලහකාරී ක්‍රියා කිරීෙ.  
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❖ අනමේක්ිත අෙදානෙ - ෙත්පැන්/ෙත්රෙය භාවිතය නිො ඇතිෙන කලහකාරී 

හැසිරීම් අනමේක්ිත ෙන අතර, එය තරුණියන්මේ බිය තෙත් උග්‍ර කරයි.  

❖ දඬුෙම් හා තර්ජන (Punishment and Threats) ඇයමේ හැසිරීෙ පාලනය කිරීෙට 

මයාදන දඬුෙම් නිො ඇතිෙන බිය. 

❖ චර්යා පාලනය ,හිතුෙක්කාර ෙැඩ කරන විට තර්ජනය කිරීෙ, ඉබාගමත් ඇවිදීෙට 

යන අෙෙේථාෙල පියා විසින් තදින් තරෙටු කිරීෙ දඬුෙම් හා බිය -  මදොපියන් 

ඇමේ අෙදානම් චර්යා (හිතුෙක්කාරී බෙ, රාිමේ මදාර ඇරමගන යෑෙ) පාලනය 

කිරීෙට දඬුෙම් ෙහ තර්ජන මයාදයි. මෙහිදී ඇය බියට පත්වීමෙන්, ඇයමේ 

අභයන්තර මච්තනාෙ (ෙෙහර විට පැන යාෙට ඇති අෙශයතාෙය) ෙහ ආරක්ෂාෙ 

ෙඳහා ඇති බාධ්‍ාෙ අතර ගැටුෙක් ඇති කරයි.  

❖ පාරිස්රික හා ස්ංගේදී බිය (Environmental and Sensory Fears 

❖ තරුණියන්ගේ ස්ංගේදීතාව (Sensory Sensitivities) නිො බාහිර 

ොධ්‍කෙලට බිය වීෙ 

ෙංමේදීතාෙය - බුද්ධිෙය ඌනතා ෙහිත පුද්ධගලයන් මබාමහෝ විට ශේද, 

ආමලෝකය ෙැනි ොධ්‍කෙලට අි-ෙංමේදී මෙති. නිෙමෙේ විදුලිය විෙන්ි වූ විට 

මහෝ බාහිර ශේද නිො ඇතිෙන බිය, ඔවුන්මේ ොනසික පීඩනය ෙැඩි කරයි.  

අෙෙන් නිගෙනය මෙෙ විශේමේෂණමයන් මපනී යන්මන්, බුද්ධිෙය ඌනතා ෙහිත 

මෙෙ තරුණියන්මේ ජීවිතමේ රධ්‍ානතෙ තර්ජනය ෙන්මන් ගෘහෙේථ පරිෙරය බෙයි. 

❖ විශේොෙ කළ අයමගන් හිංෙනය - පියාමගන් ෙහ ඥාතීන්මගන් එේලෙන 

ලිංගික/ශාරීරික/ිත්තමේගීය හිංෙන 

❖ අෙේථාෙර නිොෙ පරිෙරය - මදොපියන්මේ හා ෙමහෝදර ෙමහෝදරියන්මේ 

ගැටුම්. 
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හදිසි අවස්තථාවකදී උදේ ලබාගැනීමට ඇති ක්‍රම 

 

ප්‍රධාන ආරක්ෂක කවය  

උදේ ඉේලීෙට ඇති රධ්‍ානතෙ මූලාශ්‍රය ෙන්මන් ෙහාෙ ළඟ සිටින ෙෙ ෙහ පවුමේ අයයි. 

මෙය ඔවුන්මේ ජීවිතමේ විශේොෙනීය ෙ ෙහ ෙැදගත්ෙ හදිසි රතිචාර දැක්වීමම් 

කණ්ඩායෙ මේ. පුළුේ ඥාති ජාලය, අෙල නිෙමෙේ සිටින ොොට/නැන්දාට කතා කරයි, 

නිෙෙ අෙට සිටින සියේලන්ෙ නෑදෑයින් වීෙ, ෙත්තට පිට මිනිසුන් මනාඑන බෙ.  

ප්‍රජා ආරක්ෂාව - මබාමහෝ විට මෙෙ පවුේ ඥාති ඇසුර ෙහිත රමද්ධශෙල ජීෙත් ෙන බෙ 

මපමන්. මෙය ආරක්ෂක ජාලය විිෙත් කිරීමම්දී ශක්තිෙත් පදනෙක් ෙපයයි. හදිසි 

අෙෙේථාෙකදී මෙෙ ඥාතීන් කණ්ඩායමෙන් ෙේෙයංක්‍රීයෙ රතිචාර ලැමබනු ඇතැයි 

විශේොෙ මකමර්. | 

බුද්ධිෙය ඌනතා ෙහිත තරුණියන්මේ උදේ ලබාගැනීමම් යාන්ත්‍රණය රධ්‍ාන ෙශමයන් 

රඳා පෙතින්මන් හයිමයන් ශේද නැගීෙ ෙහ දුරකථන ොර්ගමයන් ඥාතීන් ඇෙතීෙ 

ෙතයි. ඔවුන් ෙතුෙ ශක්තිෙත් ඥාති ෙහමයෝගය ෙහ ක්‍රියාකාරී රතිචාර දැක්විය හැකි 

පවුේ කෙයක් ඇත. මකමෙේ මෙතත් ෙැලකිය යුතු අනතුරක් පෙතී. 

 

ඥාතීන්ගගන් වන අවදානම 

අතෙර සිදුවීම් විශේමේෂණමේදී (මපර රතිචාරය) මහළි වූ පරිදි  අපමයෝජකයින් අතර 

ඥාතීන් ෙහ අෙේොසීන් සිටීෙ මෙෙ රජා ආරක්ෂක ජාලයෙ අෙදානම් මූලාශ්‍රයක් බෙට 

පත් කරයි. 
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පුහුණුමේ අෙම්ූර්ණතාෙය - උපමදෙේ දී තිබුණද, ඒො බුද්ධිෙය ඌනතා ෙහිත 

තරුණියන්ට ෙැබෑ අෙදානම් තත්ත්ෙයන්ට අනුෙර්තනය වී භාවිතා කිරීෙට ඇති 

හැකියාෙ පිළිබඳෙ මදොපියන් විශේොෙය මනාතබයි. 

මම් අනුෙ ආරක්ෂාෙ ෙැඩි දියුණු කිරීෙ ෙඳහා ඥාති ජාලය ශක්තිෙත් කිරීෙ පෙණක් 

මනාෙ එෙ ජාලය අෙදානම් රහිත බෙ තහවුරු කිරීෙ ෙහ මෙනත් හදිසි මෙේො (මපාලිසිය, 

මෙෞඛ්‍ය) මෙත රමේශ වීෙට පුහුණුෙ ලබා දීෙ අතයෙශය මේ. 

 

මානසික ගහෝ චර්ථයාත්තමක ගැටලු 

 

 

  

 

 



 

Page | 46  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

මානසික ගස්ෞඛ්‍ය ස්හ වවදය ප්‍රතිකාර (Mental Health and Medical 

Treatment)  

ෙමීක්ෂණමේදී ෙැඩිපුරෙ ොර්තා වී ඇත්මත් මෙෙ ක්මෂේත්‍රමේ ෙැදිහත්වීම්ය. 
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ආයතන/ගස්තවාව උදාහරණ විශ්‍තගල්ෂණය 

මගනෝ වවදය 

ප්‍රතිකාර 

ෙමනෝ දෙදය රතිකාර, 

ොනසික ොයනෙලින් 

මබමහත් ලබා ගැනීෙ, 

අංමගාඩ මරෝහමේ 

මන්ොසික රතිකාර. 

ප්‍රමුඛ්‍තාවය - බුද්ධිෙය 

ඌනතාෙය ෙෙඟ ඇති 

මානසික ගරෝගාබාධ 

(Comorbid Psychiatric 

Conditions) ෙහ චර්ථයාමය 

ගැටලු (මක්න්ති යෑෙ, අි 

ක්‍රියාකාරී බෙ, රාී නින්ද 

මනායෑෙ) ෙඳහා මදොපියන් 

රමුඛ්‍තාෙය දී ඇති බෙ 

පැහැදිලිය. මෙහිදී 

කුරුණෑගල, ගම්පහ, ගකාළඹ 

ජාතික ෙැනි මරෝහේෙලින් 

රතිකාර ලබා ගැනීමෙන් 

මපනී යන්මන් ඔවුන් විගශ්‍තෂඥ 

වවදය ගස්තවා මෙත මයාමු වී 

ඇති බෙයි. 

ස්ාමානය 

වවදය උපගදස්ත 

මෙෞඛ්‍ය උපමදෙේ, දෙදය 

රතිකාර, ෙේනායු ෙම්බන්ධ්‍ 

විමශේෂඥ 

දෙදයෙරමයකුමගන් 

ඖෂධ්‍ ලබා ගැනීෙ. 

ස්ංකීර්ථණ ගස්ෞඛ්‍ය ගැටලු - 

මුත්‍රා පිටවීෙ (ෙැත්කෙකින් 

පසු), ෙේනායු ආබාධ්‍ ෙහ 

මෙනත් නිදන්ගත මරෝග 

(මපර රතිචාරමේ ෙඳහන්) 

ෙඳහා ොොනය දෙදය මෙේො 

ෙහ විමශේෂඥ 
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ආයතන/ගස්තවාව උදාහරණ විශ්‍තගල්ෂණය 

දෙදයෙරුන්මේ ෙහාය 

ලබාමගන ඇත. 

ප්‍රතිකාර 

අත්තහැරීම 

"ෙමනෝ දෙදය උපමදෙේ 

ලබාමගන ඇත. දැන් 

රතිකාර නෙතා ඇත." 

අභිගයෝගය - ඇතැම් 

අෙෙේථාෙලදී රතිකාර 

අත්හැරීෙ (මදොපියන්මේ 

ආර්ික ගැටලු, රතිකාරෙල 

දිගු කාලීන ෙේෙභාෙය මහෝ 

රතිඵලෙල අඩුවීෙ නිො විය 

හැක) ොනසික මෙෞඛ්‍යය 

අඛ්‍ණ්ඩෙ පෙත්ො ගැනීෙට 

ඇති රධ්‍ාන අභිමයෝගයක් 

මලෙ මපමන්. 

උපගේශ්‍න ස්හ මගනෝ ස්මාජීය ස්හාය (Counselling and Psychosocial 

Support)  

මානසික ස්හ චිත්තතගේීය ගැටලු කළමනාකරණය ස්ඳහා ලබා ගත්ත ගස්තවාවන් 

ආයතන/ගස්තවාව උදාහරණ විශ්‍තගල්ෂණය 

උපගේශ්‍න ගස්තවා 

උපමද්ධශන ෙහාය, 

උපමද්ධශන 

මෙේොෙ, ෙමනෝ 

උපමද්ධශනය, 

මානසික සුවතාවය - රචණ්ඩත්ෙයට 

මහෝ ිත්තමේගීය ගැටලුෙලට මුහුණ 

දීමෙන් පසු අෙශය ෙන මානසික 

සුවතාවය (Trauma Care) ෙහ 

චර්ථයා කළමනාකරණය ෙඳහා 
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ආයතන/ගස්තවාව උදාහරණ විශ්‍තගල්ෂණය 

උපමද්ධශනය 

ොසිකෙ ලබාදීෙ. 

උපමද්ධශන මෙේො ලබාමගන ඇත. 

මබාමහෝ විට මෙෙ මෙේො ලබා දී 

ඇත්මත් මෙෞඛ්‍ය අංශෙලින් මහෝ 

මරෝහේෙලින් පසුෙයි. 

ප්‍රාගේශීය 

ගල්කම් 

කාර්ථයාලය 

රාමද්ධශීය මේකම් 

කාර්‍යාලය - 

උපමද්ධශන අංශය. 

ප්‍රගේශ්‍ය - රාජය පරිපාලන 

ආයතනෙලින් ෙෘජුෙෙ උපමද්ධශන 

මෙේො ලබා ගැනීෙට හැකි වී ඇති බෙ 

මෙයින් මපන්නුම් කරයි. එය ග්‍රාමීය 

ෙට්ටමින් රමේශ විය හැකි ෙැදගත් 

මූලාශ්‍රයකි. 

 

පවුගල් ස්හාය ස්හ ස්මාජ ආරක්ෂාව ස්ඳහා ඇති ගස්තවාවන් 

ආයතන/ගස්තවාව උදාහරණ විශ්‍තගල්ෂණය 

ස්මාජ ගස්තවා 

නිලධාරී 

ෙොජ මෙේො 

නිලධ්‍ාරීතුමිය හා 

උපමද්ධශන 

නිලධ්‍ාරීතුමියමේ 

ෙහය, නිොෙ 

පරීක්ෂාෙට 

ෙහභාගීවීෙ. 

ස්මාජ ආරක්ෂාව: ෙොජ මෙේො 

නිලධ්‍ාරීන්මේ ෙැදිහත්වීෙ ෙගින් 

පවුගල් ස්මාජ-ආර්ථික ගැටලු 

(ආර්ික අපහසුතා, නිෙමෙේ 

අපිරිසිදුකෙ/අපිළිමෙල ෙැනි) ෙහ 

දරුවාගේ ආරක්ෂාව පිළිබඳ කරුණු 

ආෙන්ත්‍රණය කිරීෙට හැකි වී ඇත. 
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ආයතන/ගස්තවාව උදාහරණ විශ්‍තගල්ෂණය 

නීතිමය ස්හාය 

"මපාලිසිය" (එක් 

අෙෙේථාෙක ෙමනෝ 

දෙදය රතිකාර 

ෙෙග ෙඳහන් වී 

ඇත). 

නීතිමය ක්‍රියාමාර්ථගගේ 

දුර්ථවලතාවය: මෙහිදී "මපාලිසිය" 

ෙම්බන්ධ්‍ වී ඇති බෙ ෙඳහන් 

ෙන්මන් එක් අවස්තථාවකදී පෙණක් 

ෙන අතර, එයද ොනසික රතිකාර 

ෙෙග මිෙ ෙෘජු රචණ්ඩත්ෙයට 

රතිචාර දැක්වීෙක් මලෙ මනාමේ. 

මීට මපර රතිචාරමේ ෙඳහන් වූ 

අපගයෝජන සිේධි ගබාගහාමයකට 

නීතිෙය ක්‍රියාොර්ග මනාගැනීෙ, 

අපරාධ යුක්ති විනිශ්‍තචය පේධතියට 

ප්‍රගේශ්‍ ීගම් දුර්ථවලතාවය 

මපන්නුම් කරයි. 

බුද්ධිෙය ඌනතා ෙහිත මෙෙ තරුණියන්ට ආධ්‍ාර ලබා දී ඇති ආයතනෙල 

විශේමේෂණමයන් පැහැදිලි ෙන්මන් පවුේ රධ්‍ාන ෙශමයන් අෙධ්‍ානය මයාමු කර 

ඇත්මත් චර්යා පාලනය ෙහ ොනසික මරෝග කළෙනාකරණය මකමරහි බෙයි. 

ශ්‍ක්තිමත්ත බව - රාජය මරෝහේ පද්ධධ්‍තිය තුළින් ොනසික මෙෞඛ්‍ය මෙේො ෙහ උපමද්ධශන 

මෙේො මෙත රමේශ වීමම් හැකියාෙ. 

දුර්ථවල බව - ලිංගික අපමයෝජනය ෙහ රචණ්ඩත්ෙය ෙැනි සිදුවීම් ෙඳහා නීතිෙය හා 

ආරක්ෂක ෙහාය (මපාලිසිය, නීති ආධ්‍ාර ෙැනි) ලබා ගැනීෙට ඇති රමේශය ඉතා දුර්ෙල 

මහෝ මනාෙලකා හැරීෙ. 
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ඒකාබේධ ීම - ෙොජ මෙේො නිලධ්‍ාරීන්මේ ෙැදිහත්වීෙ ෙගින් දෙදය හා ෙොජීය 

ගැටලු ඒකාබද්ධධ්‍ෙ විෙඳීෙට උත්ොහ දරා ඇත. 

 

ස්හාය ගස්තවාවන් පිලිබඳ දැනුවත්ත භාවය 

 

 

 

 

අපගයෝජනයකින් මිදී සිටීමට අවශ්‍ය  ගදමාපියන්ගේ ගයෝජනා 

මෙෙ දත්ත ෙමූහමේ විශාලෙ මකාටෙ ෙන්මන් ආරක්ෂාෙ පිළිබඳ නිශේි ත විෙඳුම් 

මනාදැන සිටීෙයි.  
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ගදමාපියන්ගේ ගයෝජනා මගින් ඔවුන්ගේ ස්ාගේක්ෂ අවගබෝධය ස්හ ස්ැබෑ අවශ්‍යතා 

ගපන්නුම් කරයි. 

• ප්‍රාගයෝගික විස්ඳුම් ගනාමැතිකම - මබාමහෝ මදමනකුට අපමයෝජනමයන් 

ආරක්ෂා වීෙට කළ යුතු මද්ධ ගැන නිශ්‍තචිත අදහස්ක් නැත. 

• රැකවරණය ප්‍රමුඛ්‍තාවය - ඔවුන්මේ රධ්‍ාන විෙඳුෙ ෙන්මන් දරුවා තනි ගනාකිරීම 

ෙහ තමන්ගේම දෑසින් රැක බලා ගැනීමයි. 

• ස්මාජ හා නීතිමය ඉල්ලීම්: ෙොජමේ මෙනෙේකම් (දැනුෙත් කිරීෙ) ෙහ දැඩි නීති 

අෙශය බෙට ඔවුන් රජමයන් ඉේලා සිටී. 

උපුටා ගැනීම් - "අදහෙක් නැත," "මත්රුෙක් නැත," "නිශේි ත අදහෙක් නැත," "ඒ 

පිලිබද මම් අයට දැනුෙක් නැත," "අෙමබෝධ්‍යක් නැත." 

විශ්‍තගල්ෂණය - 

• දුර්ථවලතාවය - මෙෙ මතාරතුරු ෙගින් මපන්ො මදන්මන් බුද්ධිෙය ඌනතා ෙහිත 

දියණියන්මේ ආරක්ෂාෙ පිළිබඳෙ විධිමත්ත, වුහගත ගහෝ ප්‍රාගයෝගික පුහුණුවක් 

මහෝ ක්‍රියාකාරී ස්ැලැස්තමක් මදොපියන් ෙතුෙ මනාෙැති බෙයි. 

• උදාසීන බව - ඔවුන් අපමයෝජන ෙැළැක්වීමම් ෙංකීර්ණ ගැටලුෙ හමුමේ අස්රණ 

ී ඇති අතර, රජමයන් මහෝ මෙනත් ආයතනෙලින් නිශේි ත උපමදෙේ 

බලාමපාමරාත්තු ෙන බෙ පැහැදිලිය. 

පවුල් මට්ටගම් විස්ඳුම් (Family-Level Solutions) 

මබාමහෝ මදොපියන් මයෝජනා කරන්මන් ආරක්ෂාෙ ෙඳහා පවුල විසින් ගත යුතු 

ක්‍රියාොර්ගයි. 
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ගයෝජනාව උදාහරණ විශ්‍තගල්ෂණය 

නිරන්තර 

අධීක්ෂණය 

"දරුෙන් තනි වීෙට මනාදී 

බලා ගැනීෙ," "නිතරෙ 

දරුො ෙෙග කවුරුන් මහෝ 

සිටීෙ," "ෙෑෙ විටෙ තෙ 

දරුො තෙ ඇෙේ ොනමේෙ 

තබා ගැනීෙ." 

ප්‍රමුඛ්‍තාවය - මදොපියන්මේ 

රධ්‍ානතෙ මයෝජනාෙ ෙන්මන් 

**නිරන්තර රැකෙරණය (Full-

time Care)**යි. මපර 

රතිචාරෙලින් මහළි වූ පරිදි මෙය 

ඵලදායී වුෙද, ආර්ික ෙහ 

ශාරීරික ෙශමයන් දිගුකාලීනෙ 

පෙත්ොමගන යාෙ අසීරු 

කාර්යයකි. 

බාහර සීමා 

කිරීම් 

"අනෙශය පුද්ධගලයි නිමෙෙේ 

තුලට මගන්ො 

මනාගැනිෙ," 

"මනාගැලමපන පුද්ධගලයන් 

නිමෙෙේ තුලට ෙද්ධදා 

මනාගැනීෙ," "බාහිර පිරිමි 

ෙෙග ගැමටන අෙෙේථා 

අෙෙ කිරීෙ." 

ගනාස්ලකා හැරීම - මෙෙ 

මයෝජනා ෙගින් පිටෙේතර 

අෙදානෙ ඉලක්ක කළද, මපර 

විශේමේෂණෙලදී මහළි වූ පරිදි 

පවුල තුළින්ම එල්ල වන 

අවදානම පිළිබඳෙ මෙෙ 

මයෝජනා ෙගින් නිසි අෙධ්‍ානයක් 

මයාමු මනාකරයි. 

දැනුවත්ත 

කිරීම 

"සිදු විය හැකි අනතුරු 

පිලීබද ඇයට මත්මරන 

මලෙ කියා දීෙ," "තොට 

විය හැකි අනතුර පිළිබදෙ... 

දරුොෙ හැකිතාක් දැනුෙත් 

ඵලදායී උපාය මාර්ථගය -

මදොපියන් අතරින් සුළු පිරිෙක් 

මහෝ දරුවාට අවගබෝධ කර දීගම් 

ෙැදගත්කෙ හඳුනාමගන ඇත. 

මෙය සීමා කිරීම්වලින් ඔේබට 

ගිය ධ්‍නාත්ෙක පියෙරකි. 
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ගයෝජනාව උදාහරණ විශ්‍තගල්ෂණය 

කිරීෙ," "ළමුන්ට අෙමබෝධ්‍ 

ෙන මලෙ කියා දීෙ." 

 

ස්මාජ ස්හ ආයතනික විස්ඳුම් (Societal and Institutional Solutions) 

පුළුේ ෙට්ටමම් මෙනෙේකම් ෙඳහා මදොපියන්මේ ඉේලීම් 

ගයෝජනාව උදාහරණ විශ්‍තගල්ෂණය 

ස්මාජ 

දැනුවත්තභාවය 

"ෙොජය දැනුෙත් කිරීෙ," 

"රචණ්ඩත්ෙමේ ආදීනෙ 

පිළිබද ෙොජය දැනුෙත් 

කිරීෙ," "ොනසිකත්ෙය 

පිළීබද ෙොජය දැනුෙත් 

කිරීමම් ෙැඩෙටහන් 

පැෙැත්විය යුතුය." 

ප්‍රතිරූපය ගවනස්ත කිරීම: 

මදොපියන් අමේක්ෂා 

කරන්මන් ස්මාජගේ ආකල්ප 

ගවනස්ත කිරීම ෙගින් තෙ 

දියණියන්ට එමරහි මෙනෙේ 

මකාට ෙැලකීම් ෙහ හිංෙන 

අඩු කර ගත හැකි බෙයි. 

නීතිමය 

ක්‍රියාමාර්ථග 

"එෙැනි ක්‍රියා සිදුකරන්නන් 

හට දැඩි නීති පැනවීෙ," 

"අපමයෝජකයන්ට නිසි 

දඩූෙම් ලබාදීෙ," "නීතිය 

නිසි මලෙ ක්‍රියාත්ෙක වීෙ." 

යුක්තිය අගේක්ෂාව: 

අපමයෝජන සිදුවීම්ෙලදී නීතිය 

ක්‍රියාත්ෙක මනාවීමම් (මපර 

විශේමේෂණමේ ෙඳහන්) 

දුර්ෙලතා මහේතුමෙන්, 

අපමයෝජකයන්ට දැඩි දඬුෙම් 

දීෙ ෙගින් එය ෙැළැක්විය හැකි 
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ගයෝජනාව උදාහරණ විශ්‍තගල්ෂණය 

බෙට මදොපියන් විශේොෙ 

කරයි. 

රජගේ 

මැදිහත්තීම 

"රජමේ ෙැඩ පිළීමෙලකට 

මයාමු කිරීෙ," "මෙෙැනි 

දරුෙන්ට ෙේිර අධ්‍යාපන 

ක්‍රෙයක් ෙැකසීෙ," 

"රැකෙරණ ෙධ්‍යෙේථාන 

මොවුනට ෙෑදීෙ." 

දිගුකාලීන විස්ඳුම්: 

මදොපියන්මගන් පසු 

දියණියන්මේ අනාගත 

ආරක්ෂාව පිළිබඳ ඇති 

ගැටලුෙට විෙඳුෙක් මලෙ 

රජමේ රැකෙරණ ෙධ්‍යෙේථාන 

ෙහ අධ්‍යාපන ෙැඩෙටහන් 

මයෝජනා කර ඇත. 
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ස්මාජභාවය පිලිබඳ මත 
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ස්තී පුරුෂ ස්මාජභාවය පිළිබඳ ගදමාපිය අදහස්ත විශ්‍තගල්ෂණය 

මදොපියන්මේ අදහෙේ රධ්‍ාන මත්ො තුනක් යටමත් ෙර්ගීකරණය කළ හැකිය: 

ලිංගික භූමිකාවල අස්මානතාවය (Inequality in Gender Roles) 

පවුල ස්හ ස්මාජය තුළ කාන්තාව ස්හ පුරුෂයා ස්ඳහා පවරා ඇති භූමිකාවන්හ ඇති 

අස්මතුලිතතාවය 

උපුටා ගැනීම් - "ෙේිය විසින් ෙෑෙමද්ධෙ කරගත යුතු අතර පුරුෂයා එෙැනි මගදර ෙැඩ 

කල යුතු නැත," "ෙෑෙ විටෙ ගැහැනීය විසින් නිෙමෙේ සියළු බර ඇදිය යුතුය. පිරිමියා ෙතු 

ෙගකීෙ මුදේ හම්බ කිරීෙ පෙණක් යැයි සිතීෙ," "ගැහැණූ හා පිරිමින්ට මෙනෙේ විදිහට 

ෙැලකීෙ." 

විශ්‍තගල්ෂණය  

• ශ්‍රම විභජනය - පවුල තුළ ගෘහෙේථ ශ්‍රෙය (දරුෙන් බලා ගැනීෙ, මගදර මදාමර් 

ෙැඩ) ෙම්ූර්ණමයන්ෙ කාන්තාෙට පැෙරී ඇති අතර, පිරිමියාමේ භූමිකාෙ මුදේ 

ඉපයීෙට පෙණක් සීො වී ඇත. මෙෙ දැඩි භූමිකා ගවන් කිරීම කාන්තාෙ ෙත දැඩි 

ොනසික හා කායික බරක් පටෙයි. 

• ආගමික බලපෑම - එක් රකාශයක "ආගෙ අනුෙ එය ෙේී  පුරුෂ ෙොජභාෙය ෙත 

පදනම් වූ රචණ්ඩත්ෙයක් මනාෙ ගැහැණියට සියළූ මද්ධ කිරීමම් හැකියාෙක් 

නැත" යනුමෙන් ෙඳහන් වීෙ, මෙෙ ෙොජ භූමිකාෙන් ආගමික ෙහ ෙංෙේකෘතික 

විශේොෙයන් ෙගින් යුක්තිස්හගත කිරීෙට උත්ොහ කරන බෙ මපන්ෙයි. 

• ගවනස්ත ගකාට ස්ැලකීම - රැකියාමේදී පො කාන්තාෙන්ට අඩු ෙැටුපක් ලැබීෙ 

ෙැනි අදහෙේ ෙගින් මපනී යන්මන් මෙෙ අෙොනතාෙය නිෙසින් බැහැර ෙොජයට 

ද ෙයාේත වී ඇති බෙයි. 
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පීතෘ මූලික ප්‍රචණ්ඩත්තවය (Patriarchal Violence) 

පිරිමින් විසින් කාන්තාවන්ට හංස්ා කිරීම ස්හ ඔවුන්ව පහත්ත ගකාට ස්ැලකීම. 

උපුටා ගැනීම් - "පිරිමින් විසින් කාන්තාෙන්ට බැන ෙැදීෙ, පහරදීෙ අෙෙන් කිරීෙ," 

"කාන්තාෙන්ට හිංො කිරීෙ, තර්ඣනය කිරීෙ, ෙරා දැමීෙ, ගෘහෙේථ හිංො කිරීෙ," 

"පුරුෂයන් ෙෑෙ විටෙ කාන්තාෙ පහත්මෙේ සිතීෙ හා පහත් මකාට ෙැලකීෙ." 

 

විශ්‍තගල්ෂණය  

• බලය ස්හ පාලනය - මදොපියන්මේ අදහෙේෙලින් පැහැදිලි ෙන්මන්, මබාමහෝ 

පවුේෙල පුරුෂයා පවුගල් බලගේ ගක්න්ද්‍රය මලෙ ක්‍රියා කරන බෙත්, එෙ බලය 

පෙත්ො ගැනීෙට කාන්තාෙන්ට හංස්ා කිරීම ස්හ තර්ථජනය කිරීම (ශාරීරිකෙ 

මෙන්ෙ ොිකෙ) සිදු කරන බෙත්ය. 

• ගෘහස්තථ ප්‍රචණ්ඩත්තවය - "ගෘහෙේථ හිංො කිරීෙ," "පවුේ අරවුේ," "නිෙමෙේ සිදු 

ෙන අඹු ෙැමි ගැටුම්" ෙැනි රකාශ ෙගින් නිෙෙ තුළ ප්‍රචණ්ඩකාරී වාතාවරණයක් 

නිරන්තරමයන් පෙතින බෙ මපන්ෙයි. 

පිරිහී ගිය ස්මාජීය ආකල්ප (Degenerative Societal Attitudes) 

කාන්තාෙන් මකමරහි ෙොජමේ පෙතින ොොනය දුර්ෙත 

උපුටා ගැනීම් - "කාන් තාෙ පිළිබද ෙොජමේ පෙතින දුර්ෙත නිො ෙොජය කාන්තාෙ 

ඉතා අඩු ෙට්ටමින් ෙැලකීෙ හා නිසි අදාල මගෞරෙය ලබා මනාදීෙ," "පිරිමින්ට කලහැකි 

ෙෑෙ මද්ධෙ ගැහැණුන්ට කල මනාහැක. එනිෙයි ගැහැණු පිරිමි කියල මදමගාේලක් 

ඉන්මන." 
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විශ්‍තගල්ෂණය  

• ස්මාජ අපකීර්ථතිය - මෙෙ අදහෙේ ෙගින් මපන්නුම් කරන්මන් කාන්තාෙන් 

මකමරහි ෙොජය තුළ පෙතින අගගෞරවනීය හා අවමන් ස්හගත ආකල්ප 

(Stereotypes) මදොපියන් ද දකින බෙයි. මෙෙ ආකේප, බුද්ධිෙය ඌනතා ෙහිත 

කාන්තාෙන්මේ අෙදානෙ තෙත් ෙැඩි කිරීෙට ෙෘජුෙෙ දායක මේ. 

ගමම අදහස්ත බුේධිමය ඌනතා ස්හත කාන්තාවන්ට බලපාන ආකාරය         

❖ ගෘහස්තථ ප්‍රචණ්ඩත්තවයට නිරාවරණය ීම (Exposure to Domestic 

Violence) 

• බලපෑම - මපර විශේමේෂණෙලදී මහළි වූ පරිදි, මදොපියන්මේ "රණ්ඩු ෙරුෙේ 

ෙන අෙෙේථා" ෙලදී මෙෙ තරුණියන් බියට පත්තී කෑගැසීම ගහෝ ස්ැඟීම සිදු 

කරයි. ඔවුන්මේ අධි-ස්ංගේදීතාවය මහේතුමෙන් නිෙමෙේ ඇතිෙන ආරවුේ ඔවුන්ට 

මානසික කම්පනයක් (Trauma) ඇති කරයි. 

❖ ආරක්ෂක ජාලය දුර්ථවල ීම (Weakening of the Support 

Network) 

බලපෑම - පියා විසින් ෙෙට හිංො කිරීෙ, පවුමේ ොොජිකයන් තුළ ඇති ආතතිය 

ෙහ අෙෙගිය නිො පවුල් ඒකකයම දියණියමේ ආරක්ෂක ජාලය මලෙ ක්‍රියා 

කිරීෙට ඇති හැකියාෙ අඩපණ මේ. පිරිමි ොොජිකයන් (පියා, ෙමහෝදරයා) රණ්ඩු 

ෙරුෙේ කරන විට මහෝ බීෙත්ෙ සිටින විට ඔවුන් ආරක්ෂකයින් මෙනුෙට 

අවදානම් ස්ාධක බෙට පත් මේ. 

❖ අපගයෝජන අවදානම වැඩිීම (Increased Risk of Abuse) 
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බලපෑම -  

• නිහඬභාවය - කාන්තාෙන් පහත් මකාට ෙැලකීෙ ෙහ නිහඬ කිරීෙ (කාන්තාෙන්ට 

හිංො කිරීමම් රටාෙ) ෙගින්, මෙෙ තරුණියන් අපමයෝජනයට ලක් වූ විට පො ඒ 

ගැන ප්‍රකාශ්‍ කිරීමට ඇති හැකියාව සීො විය හැකිය. පිරිමින්ට බියවීෙ මහෝ 

ඔවුන්මේ හිංෙනය අත්විඳීෙ නිො ඔවුන් තෙන්ට වූ අොධ්‍ාරණය ගැන ොර්තා 

මනාකිරීෙට මපළඹිය හැකිය. 

• ලිංගික වස්තතුකරණය - කාන්තාෙන් පිළිබඳ ෙොජමේ පෙතින දුර්ෙත, බුද්ධිෙය 

ඌනතා ෙහිත කාන්තාෙන් පහසුගවන් ලිංගික වස්තූන් (Sexual Objects) බෙට 

පත් කිරීෙට අපමයෝජකයන්ට ොනසික අෙෙරයක් ලබා දිය හැකිය. 

❖ ගස්තවාවන්ට ප්‍රගේශ්‍ය සීමා ීම (Limited Access to Services) 

• බලපෑම - කාන්තාෙන්ට ෙොජමේ නිසි මගෞරෙය මනාලැබීෙ ෙහ අඩු ෙැලකිලි 

දැක්වීෙ ෙැනි ආකේප පෙතින ෙොජයක, බුද්ධිෙය ඌනතා ෙහිත 

කාන්තාෙන්මේ අයිතිවාසිකම් (උදා: නීතිෙය ෙහාය, මෙෞඛ්‍ය මෙේො) මබාමහෝ 

විට ගනාස්ලකා හැරීමට ඉඩ ඇත. 

අවස්ාන වශ්‍ගයන් මදොපියන්මේ මෙෙ අදහෙේ යනු මබාමහෝ දුරට ඔවුන් ෙොජමේ 

අත්විඳින ලද ස්තය තත්තත්තවගේ පිළිබිඹුවකි. මකමෙේ මෙතත් මෙෙ පීතෘමූලික ආකේප 

ෙහ රචණ්ඩත්ෙය ඔවුන්මේ දියණියන්මේ ආරක්ෂාෙට ස්ෘජුවම හානි කරන අතර නිෙෙ 
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තුළ රචණ්ඩත්ෙය අඩු කිරීෙ මෙෙ තරුණියන්මේ ආරක්ෂාෙ තහවුරු කිරීෙට ඇති 

මූලිකම පියවර බෙ පැහැදිලිය. 

ප්‍රචණඩත්තවගයන් තරුණියන් ආරක්ෂා කිරීමට ගත යුතු ක්‍රියාමාර්ථග 

පිළිබඳ මේපිය ගයෝජනා 

මදොපියන්මේ මයෝජනා රධ්‍ාන මත්ො තුනක් යටමත් ෙර්ගීකරණය කළ හැකිය: 

❖ නීතිෙය ෙහ අිකරණ රතිෙංෙේකරණ (Legal and Judicial Reforms) 

මදොපියන්මේ රධ්‍ානතෙ ඉේලීෙ ෙන්මන් රචණ්ඩත්ෙයට එමරහිෙ දැඩි නීති 

ක්‍රියාත්ෙක කිරීෙයි. 
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උපුටා ගැනීම් - "නීති ක්‍රියාත්ෙක කිරීෙ," "නීති රීති දැඩි කිරීෙ," "ෙරදකරුෙන්ට නිසි 

දඩුෙම් ලබාදීෙ," "පෙතින නීති දැඩිෙ ක්‍රියාත්ෙක කිරීෙ," "අපමයෝජකයන්ට දැඩි 

දඩුෙෙ ලබාදී ෙන්දි ලබාදීෙ." 

විශ්‍තගල්ෂණය  

• නීතිගේ විශ්‍තවාස්ය ගනාමැතිකම - මපර විශේමේෂණෙලදී මහළි වූ පරිදි, 

අපමයෝජන සිද්ධීන් ොර්තා වූ විට පො මබාමහෝ විට නීතිමය පියවර ගනාගැනීම 

මහෝ අපගයෝජකයන්ට දඬුවම් ගනාලැබීම යන තත්ත්ෙය මදොපියන්මේ 

රධ්‍ානතෙ කනෙේෙේලයි. 

• වැළැක්ීම - ඔවුන් විශේොෙ කරන්මන්, දඬුෙම් දැඩි කිරීෙ ෙගින් අපරාධ සිදු 

කිරීමට ගපර අමේක්ිත අපරාධ්‍කරුෙන් අදධ්‍ර්යෙත් කළ හැකි බෙයි. 

• වන්දි ලබා දීම - අපමයෝජනයට ලක් වූ අයට ෙන්දි ලබා දීෙ පිළිබඳෙ මයෝජනා 

කිරීමෙන්, ශාරීරික හා ොනසික හානිය ෙඳහා ආර්ථික ස්හාය අෙශය බෙ ඔවුන් 

අෙධ්‍ාරණය කරයි. 

❖ දැනුෙත් කිරීෙ ෙහ ආකේප මෙනෙේ කිරීෙ (Awareness and Attitude Change) 
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ප්‍රචණ්ඩත්තවය වැළැක්ීගම් දී ස්මාජයීය හා ස්ංස්තකෘතික 

ගවනස්තකම්වල අවශ්‍යතාවය. 

 

ගයෝජනාව උදාහරණ විශ්‍තගල්ෂණය 

ප්‍රජා 

දැනුවත්ත 

කිරීම 

"ෙොජය දැනුෙත් 

කිරීෙ," "ෙොජමේ 

යහපත් ආකේප ඇති 

කිරීෙ," "රජාෙ දැණුෙත් 

කීරීෙ." 

ස්ාමානය ආකල්ප ගවනස්ත කිරීම - 

මදොපියන් විශේොෙ කරන්මන්, 

ස්මාජ ආකල්පවල පවතින 

දුර්ථවලතාවය රචණ්ඩත්ෙයට ෙග 

පාදන බෙයි. ොොනය මිනිසුන් තුළ 

ෙංමේදීතාෙ, ආදරය ෙහ අනුකම්පාෙ 

ඇති කිරීෙ ෙගින් ආරක්ෂාෙ ෙැඩි 

කළ හැකි බෙ ඔවුන්මේ අදහෙයි. 

ආබාධිත 

දැනුවත්ත 

කිරීම 

"ආබාධ්‍ ෙහිත 

පුද්ධගලයන්මේ 

භාරකරුෙන් හා ආබාධ්‍ 

ෙහිත පුද්ධගලයන් 

දැණුෙත් කිරීෙ," 

"මිනිසුන්ට මෙෙ 

දරුෙන් පිළීබද 

අෙමබෝධ්‍ය ලබාදීෙ." 

විගශ්‍තෂිත දැනුවත්ත කිරීම - බුද්ධිෙය 

ඌනතා ෙහිත පුද්ධගලයන්මේ 

අයිතිවාසිකම් ෙහ අවදානම් පිළිබඳෙ 

ෙොජය ෙහ භාරකරුවන් යන 

මදපිරිෙෙ දැනුෙත් කිරීමම් 

අෙශයතාෙය මෙයින් ෙතු කරයි. 

පුහුණුව ස්හ 

අධයාපනය 

"තරුණියන් දැනුෙත් 

කිරීෙ," "ආබාධ්‍ ෙහිත 

දරුෙන්ට අධ්‍යාපන 

පුහුණුව - දරුෙන්ට මත්මරන 

අයුරින් ස්තවයං ආරක්ෂක කුස්ලතා 

ෙහ ලිංගික අධයාපනය ලබා දීෙ 
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ගයෝජනාව උදාහරණ විශ්‍තගල්ෂණය 

අෙෙේතා ෙැඩි කිරීෙ," 

"අධ්‍යාපනයට ලිංගික 

අධ්‍යාපනය එකතු 

කිරීෙ." 

ෙගින්, ඔවුන්ටෙ අපමයෝජනෙලට 

එමරහිෙ නැගී සිටීෙට මහෝ ොර්තා 

කිරීෙට හැකියාෙ ලැමබන බෙ 

මදොපියන් විශේොෙ කරයි. 

ආරක්ෂක ස්හ ආයතනික ස්හාය (Security and Institutional 

Support) 

රජය විසින් ෙපයන යටිතල පහසුකම් ෙහ ආරක්ෂක විිවිධ්‍ාන 

උපුටා ගැනීම් - "ඔවුන් රැක බලා ගැනීමම් ෙධ්‍යෙේථාන ඇති කිරීෙ," "ජීවිත කාලයෙ 

බලාගැනීෙ," "ෙයෙොයකත්ෙ තත්ෙයන් ඇති අයට කර්ොන්තශාලා ඇති කිරීෙ," 

"පිටරට ෙල පෙතින... ෙයිරන් එකක් ෙැනි මද්ධ ෙම්බන්ධ්‍ කිරීෙ." 

විශ්‍තගල්ෂණය  

• දිගුකාලීන රැකවරණය: මබාමහෝ මදොපියන්මේ රධ්‍ානතෙ කනෙේෙේල 

ෙන්මන් තමන්ගගන් පසු දරුවාට කුමක් ගේද යන්නයි. ඒ ෙඳහා රැකවරණ 

මධයස්තථාන ෙහ ෙේිර ආදායෙක් ලැබිය හැකි වෘත්තතීය අවස්තථා ලබා දීෙ 

රජමයන් අමේක්ෂා කරයි. 

• නීන තාක්ෂණික ස්හාය: "ෙයිරන්" ෙම්බන්ධ්‍ කිරීෙ ෙැනි මයෝජනා ෙගින් 

මපනී යන්මන් හදිසි අෙෙේථාෙකදී ක්‍ෂණික ප්‍රතිචාර දැක්විය හැකි නවීන 

ආරක්ෂක ක්‍රෙමේදයක අෙශයතාෙය ඔවුන් දකින බෙයි. 

බුද්ධිෙය ඌනතා ෙහිත තරුණියන්මේ රචණ්ඩත්ෙමයන් ආරක්ෂා කිරීෙ ෙඳහා 

මදොපියන්මේ මයෝජනා අවදානම අඩු කිරීම (Risk Reduction) ෙහ ප්‍රතිචාර 
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යාන්රණයන් (Response Mechanisms) යන ද්ධවිත්ෙ මකෝණමයන් ඉදිරිපත් වී 

ඇත. 

1. අවම කිරීම (වැළැක්ීම) - ෙොජමේ ආකේප මෙනෙේ කිරීෙ ෙහ තරුණියන්ට 

පුහුණුෙ ලබා දීෙ. 

2. දඬුවම් (ප්‍රතිචාරය) - නීතිය තදින් ක්‍රියාත්ෙක කිරීෙ ෙහ අපමයෝජකයන්ට 

උපරිෙ දඬුෙම් ලබා දීෙ. 

3. අනාගතය - රජය ෙගින් දිගුකාලීන රැකෙරණ ෙධ්‍යෙේථාන ෙහ ෙෘත්තීය අෙෙේථා 

ෙැපයීෙ. 

මදොපියන්මේ අදහෙේෙලින් අතිෙහත් බහුතරයක් ආරක්ෂාෙ පිළිබඳ අවගබෝධයක් 

ගනාමැති බෙ රකාශ කිරීෙ, රජමේ ෙහ ෙොජ මෙේො ආයතනෙල ෙගකීෙ ෙන්මන් 

ගදමාපියන් ස්හ දරුවන් යන මදපිරිෙට ෙ ක්‍රියාකාරී ආරක්ෂක පුහුණුව ෙහාෙ ලබා දීෙ 

බෙ අෙධ්‍ාරණය කරයි. 

ලිංගික අපගයෝජන ස්ඳහා බලපාන ස්මාජීය ගහතතු 

 මදොපියන් ඉදිරිපත් කළ අදහෙේ , අපමයෝජනය පිළිබඳ ඔවුන්මේ දැක්ම 

(Perception) ෙහ ස්මාජය විගේචනය කරන ආකාරය පැහැදිලි කරයි. මෙෙ අදහෙේ 

ෙගින් පවුේ මුහුණ මදන අභිමයෝග පිළිබඳෙද අෙමබෝධ්‍යක් ලැමේ. 

මෙෙ අදහෙේ රධ්‍ාන මත්ො හතරක් යටමත් ෙර්ගීකරණය කර විශේමේෂණය පහත 

දැක්මේ. 

මත්තද්‍රවය ස්හ මත්තපැන් (Substance Abuse) 

මදොපියන් විසින් ෙඩාත්ෙ නිරන්තරමයන් හා රමුඛ්‍ෙ නම් කර ඇති මහේතුෙ මෙයයි. 

උපුටා ගැනීම් - "ෙත් රෙය," "ෙත්කුඩු, ෙත්රෙය," "බීෙත්කෙ," "කසිේපු," "අරක්කු 

බීෙ, සිගරට් බීෙ." 
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විශ්‍තගල්ෂණය  

• ප්‍රධාන උත්තගේරකය - මදොපියන්මේ දැක්ෙ අනුෙ, ෙත්රෙය ෙහ ෙත්පැන් 

අපමයෝජකයාමේ විචාර බුේධිය (Judgement) හීන කරෙන අතර, ඔවුන්මේ 

හැඟීම් පාලනය කිරීගම් හැකියාව නැති කර දෙයි. මෙහිදී මබාමහෝ අපමයෝජන 

සිදුෙන්මන් ෙත්පැන් මහෝ ෙත්රෙයෙලට ඇේබැහි වූෙන්මගන් බෙට මපාදු 

ෙතයක් පෙතී. 

• පවුල තුළ අවදානම - මපර විශේමේෂණෙලදී මහළි වූ පරිදි, පියා මහෝ 

ෙමහෝදරයා බීමත්තව පැමිමණන විට කලහකාරී වී ඇති අතර, එය නිෙෙ තුළ 

ඇති අෙදානම් ොධ්‍කෙලට ෙෘජුෙෙ ෙම්බන්ධ්‍ මේ. 

අස්භය දර්ථශ්‍න ස්හ මාධය බලපෑම (Pornography and Media Influence) 

තාක්ෂණය ස්හ දෘශ්‍ය මාධය මගින් ලිංගික උත්තගත්තජනය ලැබීම. 

උපුටා ගැනීම් - "ජංගෙ දුරකථන," "වීඩිමයෝ දර්ශන," "රූපොහිනී දර්ශන," "අෙභය 

දර්ශන," "නිේ ිත්‍ර පට," "අන්තර් ජාලය," "ෙොජ ොධ්‍ය." 

විශ්‍තගල්ෂණය - 

• තාක්ෂණික බලපෑම - ජංගෙ දුරකථන ෙහ අන්තර්ජාලය පහසුමෙන් රමේශ 

වීෙ නිො අෙභය දර්ශන නැරඹීෙ ෙැඩි වී ඇති බෙ මදොපියන් විශේොෙ කරයි. 

මෙෙ දර්ශන ෙගින් පිරිමින් තුළ විකෘති කාමාශ්‍ාවන් ෙහ අස්හනකාරී හැඟීම් 

ෙර්ධ්‍නය ෙන බෙ ඔවුන්මේ ෙතයයි. 

• මාධය ස්ංයමගේ අවශ්‍යතාවය - මෙෙ අදහෙේෙලින් මපන්ෙන්මන්, තාක්ෂණික 

දියුණුෙ නිසි කළෙනාකරණයකින් මතාරෙ සිදුවීෙ, අපමයෝජන අෙදානෙ ඉහළ 

නංෙන බෙට ඔවුන් තුළ බියක් පෙතින බෙයි. 

❖ මානසික ස්හ අධයාපනික ස්ාධක (Mental and Educational Factors) 
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❖ අපගයෝජකයන්ගේ මගනෝභාවය ස්හ අධයාපන මට්ටම 

ගහතතුව උදාහරණ විශ්‍තගල්ෂණය 

මානසික 

විකෘතිතා 

"විකෘති ොනසික 

ෙට්ටෙ ෙහිත 

පුද්ධගලයන්," "පාලනය 

කිරීෙට මනාහැකි 

ආශාෙන්," 

"මිනිසුන්මේ 

අෙහනකාරී හැගීම්," 

"විකෘති කාොශාෙන්." 

ගේතනාව - අපමයෝජනය යනු 

තෘේතිය ෙඳහා මනාෙ, බලය 

ෙහ පාලනය ෙඳහා සිදුෙන 

ක්‍රියාෙක් වුෙද, මදොපියන් 

මබාමහෝ විට එය 

අපගයෝජකයන්ගේ විකෘති 

මානසික තත්තත්තවයක් මලෙ දකී. 

අධයාපනය/දැනුම 

"අඩු අධ්‍යාපනය," 

"නූගත් කෙ," 

"මනාදැනුෙත් කෙ," 

"අඩු දැනුෙ." 

ස්ාධක - අධ්‍යාපනය මහෝ දැනුෙ 

අඩුවීෙ ොරධ්‍ර්ෙ පිරිහීෙටත්, 

හැඟීම් පාලනය මනාකිරීෙටත් 

මහේතු ෙන බෙ මදොපියන් 

විශේොෙ කරයි. 

 

❖ ගවනත්ත ස්මාජීය ස්ාධක (Other Societal Factors) 

අපගයෝජනයට ලක්වන ස්හ ලක්කරන පාර්ථශ්‍ව ගදගකහම බලපාන ස්ාධක. 
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ගහතතුව උදාහරණ විශ්‍තගල්ෂණය 

කාන්තා 

චර්ථයාව 

"කාන්තාෙන්මේ අෙංෙර 

ඇදුම්," "කාන්තාෙන්මේ 

අමශෝබන ඇදුම් පැලදුම්," 

"තරුණියන්මේ 

මනාදැනුෙත්කෙ." 

වින්දිතයාට ගදාස්ත පැවරීම (Victim 

Blaming) - අපමයෝජනයට මහේතුෙ 

මලෙ තරුණියන්මේ ඇඳුම් පැළඳුම් 

ෙහ ගනාදැනුවත්තකම මයෝජනා කිරීෙ, 

ෙොජමේ පෙතින වින්දිතයාට ගදාස්ත 

පැවරීගම් දැඩි ආකේපය මපන්නුම් 

කරයි. මෙය ආරක්ෂක පියෙරයන් 

ගැනීමම්දී තරුණියන්ට ඇති 

අෙමබෝධ්‍ය අඩු බෙ පිළිගැනීෙක් වුෙද, 

ඇඳුම් පැළඳුම් ෙම්බන්ධ්‍මයන් දරන 

ආකේපය ගැටලු ෙහගතය. 

පවුල් 

ගැටලු 

"ෙෙ,බිරිද විමද්ධශගත 

වීෙ," "පවුේ ෙල පෙතින 

මපෞද්ධගලික මකෝන්තර," 

"දෙර පිරිෙැසීෙ." 

පවුල් ආතතිය - පවුමේ ආතතිය ෙහ 

බිරිඳමේ මහෝ ෙෙමේ විමද්ධශගත වීෙ 

නිො ඇතිෙන පවුේ විරෙක වීෙ, 

ලිංගික අපමයෝජනයට ෙක්‍ර මහේතු 

ෙපයන බෙට ෙතයක් පෙතී. 

 

මදොපියන්මේ අදහෙේ අනුෙ, ලිංගික අපමයෝජනය ෙඳහා රධ්‍ාන ෙශමයන් බලපාන 

ෙොජීය මහේතු තුනක් ඇත. 

I. මත්තද්‍රවය, අස්භය මාධය ෙහ අඩු අධයාපනය/නූගත්තකම. 
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II. අවධානය ගයාමු කළ යුතු ක්ගෂතර - රජමේ ෙැදිහත්වීම් ෙත්රෙය පාලනයට ෙහ 

තාක්ෂණය ෙගකීමෙන් භාවිතා කිරීෙට මෙන්ෙ, අධ්‍යාපන ෙට්ටෙ ෙැඩි කිරීෙට 

මයාමු විය යුතු බෙ ඔවුන් අෙධ්‍ාරණය කරයි. 

III. විගේචනාත්තමක දැක්ම - මකමෙේ මෙතත්, වින්දිතයාට ගදාස්ත පැවරීගම් 

ආකේපය (ඇඳුම් පැළඳුම්) ෙහ අපමයෝජනය පිටුපෙ ඇති බල අස්මතුලිතතාවය 

පිළිබඳ ගැඹුරු අෙමබෝධ්‍යක් මනාෙැතිකෙ (එය හුමදක් 'කාොශාෙ' මලෙ 

පෙණක් දැකීෙ) මෙහිදී කැපී මපමන්. 

 

අපමයෝජනමයන් පසුෙ වින්දිතයන්ට මුහුණ දීෙට සිදුෙන ස්මාජ අපකීර්ථතිය (Social 

Stigma) ෙහ පුනරුත්තථාපන අවශ්‍යතා පිළිබඳෙ අෙමබෝධ්‍යක් ලබා මදයි. 

මෙෙ ෙේපිය අදහෙේ රධ්‍ාන මත්ො හතරක් යටමත් ෙර්ගීකරණය කර විශේමේෂණය 

පහත දැක්මේ. 

අපගයෝජනයට ලක් වූවන්ට ස්මාජගයන් දිය යුතු ස්හය විශ්‍තගල්ෂණය 

❖ ස්මාජ ගකාන් කිරීම වැළැක්ීම (Preventing Social Exclusion) 

මෙෙ තරුණියන් මෙනුමෙන් ෙොජය තුළ ඇති විය හැකි ඍණාත්ෙක රතිචාර 

ෙැළැක්වීමම් අෙශයතාෙය. 

උපුටා ගැනීම් - "ෙොජමයන් මකාන් මනාකිරීෙ," "අපහාොත්ෙක මලෙ මනාබැලීෙ," 

"ඔවුන් මහලා දකිමින් කතා මනාකිරීෙ," "ඔවුන්ෙ ෙොජමයන් මෙන්මකාට හුො දැක්වීෙ 

මනාකල යුතුය." 

විශ්‍තගල්ෂණය  

• ප්‍රධානතම කනස්තස්ල්ල - මදොපියන්මේ රධ්‍ානතෙ ඉේලීෙ ෙන්මන් 

වින්දිතයන්ට එේල ෙන ස්මාජ අපකීර්ථතිය ෙහ අවමානය නැෙැත්වීෙයි. 
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අපමයෝජනයට ලක් වූ බුද්ධිෙය ඌනතා ෙහිත පුද්ධගලයන්ට ෙොජමේ ොොනය 

පුරෙැසියන් මලෙ පිළිගැනීෙ අහිමි වීෙට ඇති අෙදානෙ ඔවුන් හඳුනා ගනී. 

• අනුකම්පාව - "ඔවුන් මකමරහි අනුකම්පා කිරීෙ," "එය ඔවුන්මේ ෙරදක් මනාෙ 

ෙොජමේ ෙරදක් බෙ ෙටහා මගන" ෙැනි රකාශ ෙගින්, වින්දිතයාට ගදාස්ත 

පැවරීගම් ආකේපය රතික්මෂේප කරමින්, ෙංමේදීෙ කටයුතු කිරීමම් අෙශයතාෙය 

අෙධ්‍ාරණය කරයි. 

අඛ්‍ණ්ඩ ආරක්ෂාව ස්හ රැකවරණය (Continuous Protection and Care) 

නැවත අපගයෝජනයට ලක්ීම වැළැක්ීගම් අවශ්‍යතාවය 

උපුටා ගැනීම් - "නැෙත ෙරක් එෙැනි මද්ධෙේ සිදු මනාවීෙට දැනුෙත් කිරීෙ," "තෙ තෙත් 

ඔවුන් ආරක්ෂා කිරීෙ," "දැඩි මලෙ ආරක්ෂා කිරීෙ ඇයට ලබාදිය යුතුයි," "නැෙත 

නැෙතත් එෙ තත්ෙයට පත්මනාවීෙට ෙග බලාගත යුතු අතර." 

විශ්‍තගල්ෂණය  

• නැවත සිදුීගම් අවදානම - බුද්ධිෙය ඌනතා ෙහිත පුද්ධගලයන්මේ අවදානම 

ඉහළ බැවින්, ඔවුන්ට විමශේෂමයන්ෙ අඛ්‍ණ්ඩ ආරක්ෂක යාන්රණයක් අෙශය 

බෙ මදොපියන් දකියි. 

• රැකවරණ නිවාස් - "ඔවුන්ට සුදුසු රැකෙරණ නිොෙ ෙදහා මයාමු කිරීෙ," "ජාතික 

ෙැඩපිළීමෙලක් ෙකෙේ කිරීෙ" යන මයෝජනා ෙගින් මපනී යන්මන්, පවුමලන් 

ආරක්ෂාෙ තහවුරු කළ මනාහැකි අෙෙේථාෙලදී රජමේ මහෝ ෙංවිධ්‍ානෙල 

ආරක්ෂිත නිවාස් අෙශය ෙන බෙයි. 

පුනරුත්තථාපනය ස්හ මානසික සුවතාවය (Rehabilitation and Mental 

Wellbeing) 

අපගයෝජනගයන් පසු වින්දිතයන්ගේ මානසික හා ස්මාජීය අවශ්‍යතා 



 

Page | 71  
 

උපුටා ගැනීම් - "අෙශය ෙමනෝ උපමද්ධශනය ලබාදීෙ," "ොනසිකෙ ශක්තිෙත් කිරීෙ," 

"ඔවුන්මේ ජීවිත යලි නිෙැරදි කිරීෙ," "ඔවුන්ෙ ොනසිකෙ ශක්තිෙත් කර ෙොජගත 

කිරීෙ." 

විශ්‍තගල්ෂණය  

• මානසික කම්පනය (Trauma): අපමයෝජනමයන් පසු ඇතිෙන ොනසික 

පීඩනය ෙහ කම්පනය ෙෙනය කිරීෙ ෙඳහා උපගේශ්‍නය ෙහ මානසික ස්හාය 

අතයෙශය බෙ මදොපියන් හඳුනා ගනී. 

• ස්මාජගත කිරීම - පුනරුත්ථාපනමේ අෙොන අරමුණ විය යුත්මත්, ඔවුන්ෙ 

නැෙත ෙොජමේ මකාටෙක් මලෙ ඵලදායී ගලස් ස්තථාපිත කිරීම බෙ ඔවුන් 

අෙධ්‍ාරණය කරයි. 

ආර්ථික හා නීතිමය ස්හාය (Economic and Legal Support) 

වින්දිතයන්ගේ ජීවිතය නැවත ගගාඩනැීමට අවශ්‍ය ප්‍රාගයෝගික ස්හාය 

උපුටා ගැනීම් - "ඔවුන්ද ෙොජමේ මකාටෙක් මලෙ ෙලකා නිසි... ආදායම් ොර්ගයක් 

ෙකො ගැනීෙට උදේ කිරීෙ," "ආර්ිකෙ ශක්තිෙත් කිරීෙ," "අපමයෝජකයන් මොයා 

දඩුෙම් පැමිණවීෙ, ෙන්දි ලබාගැනීෙ." 

විශ්‍තගල්ෂණය 

• ස්තවාධීනත්තවය - අපමයෝජනයට ලක් වූ තරුණියන්ට ආදායම් මාර්ථග ෙහ ආර්ථික 

ස්තථාවරත්තවය ලබා දීමෙන්, ඔවුන්ට යැපීමෙන් මතාරෙ ජීෙත් වීෙට හැකි ෙන බෙ 

මදොපියන් විශේොෙ කරයි. 

• යුක්තිය - අපමයෝජකයන්ට දඬුෙම් දීෙ ෙහ ෙන්දි ලබා ගැනීෙ පිළිබඳෙ නැෙත 

නැෙතත් ෙඳහන් කිරීමෙන්, වින්දිතයාමේ යුක්තිය ෙහ වගීම තහවුරු කිරීෙ 

ෙොජමේ ෙගකීෙ බෙ මදොපියන් තරමේ විශේොෙ කරයි. 
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• ගැේ ගැනීම - "දරුෙන් පිළිසිද ඇත්නම් එෙැනි අය රැක බලාගැනීෙ" ෙහ "ගැේ 

මගන ඇත්නම් එෙ ෙෙ ආරක්ෂාකාරී ෙේථානයකට මයාමු කිරීෙ" ෙැනි මයෝජනා 

ෙගින්, අපමයෝජනය මහේතුමෙන් ඇතිවිය හැකි දරුවන් ස්හ මවගේ විගශ්‍තෂිත 

අවශ්‍යතා ෙඳහා ෙහාය වීමම් හදිසි අෙශයතාෙය මපන්නුම් කරයි. 

මදොපියන්මේ අදහෙේෙලින් මපනී යන්මන්, ලිංගික අපමයෝජනයට ලක් වූ බුද්ධිෙය 

ඌනතා ෙහිත තරුණියන්ට අෙශය ෙන්මන් හුදු රතිකාර පෙණක් මනාෙ, බහුවිධ හා 

ඒකාබේධ වූ ස්හාය පේධතියක් බෙයි: 

• මානසික සුවය (උපමද්ධශනය). 

• ගකාන් ගනාකිරීමට ස්හතික ීම (ෙොජමයන් මකාන් මනාකිරීෙ). 

• ශ්‍ාරීරික ආරක්ෂාව (නැෙත අපමයෝජනය ෙැළැක්වීෙ). 

• ආර්ථික ස්තවාධීනත්තවය (ආදායම් ොර්ග). 

මකමෙේ මෙතත්, "අදහෙක් නැත" ෙැනි රතිචාර විශාල ෙංඛ්‍යාෙක් පැෙතීමෙන් මපන්නුම් 

කරන්මන්, මෙෙ ෙංකීර්ණ ගැටලුෙ ෙඳහා නිසි ෙහය ලබා දිය යුත්මත් මකමෙේද යන්න 

පිළිබඳෙ ගපාදු අවගබෝධයක් ගනාමැති බෙයි. 

 

ක්ගෂතර නිරික්ෂණ ස්ටහන් ඇසුරින් 

I. පවුේ පරිෙරය තුළ පෙතින අෙදානම් ෙහ අනාරක්ිතභාෙය ක්මෂේත්‍ර නිරීක්ෂණ 

ෙටහන් ෙගින් ඉතා පැහැදිලිෙ මපනී යන්මන් මෙෙ තරුණියන් බහුතරයක් ජීෙත් 

ෙන්මන් අතිශය අෙදානම් ෙහගත පීතෘ මූලික පරිෙරයක බෙයි. 

• පවුේ ඒකකමේ බිඳ ෙැටීෙ මබාමහෝ අෙෙේථාෙන්හිදී පියා විසින් ෙෙ ෙහ දරුො 

අතහැර යාෙ (කුඩා කලෙ මහෝ රැකෙරණ මනාෙලකා හැරීෙ) නැතමහාත් ෙෙ 

විසින් මෙනත් පුරුෂමයකු ෙෙඟ විමද්ධශගත වීෙ ෙැනි සිදුවීම් නිරීක්ෂණය මේ. 
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මෙෙැනි තත්ත්ෙයන් යටමත් තරුණියන් මබාමහෝ විට මිත්තණිය, ොො මහෝ 

මෙනත් නෑදෑයන් භාරමේ සිටින අතර, මෙෙ විකේප භාරකාරීත්ෙය ආරක්ෂාෙ 

මෙනුෙට ඇතැම් විට නෙ ගැටුම් ෙහ අනාරක්ිත බෙ ඇති කර තිමේ. 

• ගෘහෙේථ රචණ්ඩත්ෙමේ බලපෑෙ මබාමහෝ නිමෙෙේෙල ෙත්පැන්ෙලට ඇේබැහි වූ 

පුරුෂයන් (පියෙරු, මොමහායුරන්) නිතර ගැෙසීෙ ෙහ දිනපතා බීෙත්ෙ ෙෙට 

පහරදීෙ ෙගින් නිෙෙ තුළ නිරන්තරමයන් අඩදබර ෙහ රචණ්ඩ ොතාෙරණයක් 

පෙතී. 

මදොපියන්මේ අදහෙේෙලින්ද ෙනාථ වූ පරිදි, පිරිමියා විසින් කාන්තාෙට හිංො කිරීෙ, 

පහරදීෙ ෙහ අෙෙන් කිරීෙ ොොනය මදයක් බෙට පත්ෙ ඇත. බුද්ධිෙය ඌනතා ෙහිත 

තරුණියන් මෙෙැනි රචණ්ඩත්ෙයට නිරන්තරමයන් නිරාෙරණය වීෙ නිො ඔවුන් දැඩි 

ොනසික කම්පනයට (Trauma) ලක්ෙන බෙ මපමන්. 

• ආරක්ෂාමේ බිඳ ෙැටීෙ දැඩි ආර්ික දුෂේකරතා මහේතුමෙන් ෙෙට රැකියාෙට යාෙට 

සිදුෙන විට මෙෙ තරුණියන්ෙ නිෙමෙේ මදාරගුළු ලා තනි කර යෑෙ ෙැනි අතිශය 

අනාරක්ිත ක්‍රෙමේද අනුගෙනය කිරීෙ නිරීක්ෂණය විය. මෙෙ තනි කිරීෙ ඔවුන් 

ලිංගික අපමයෝජනයට ලක්වීමම් අෙදානෙ ඉහළ නංෙන රධ්‍ානතෙ ොධ්‍කයකි. 

ෙෙහර තරුණියන් "අනාරක්ිත ගෙන් බිෙන් යෑෙ" ෙහ "දිනපතා අෙේෙැසි 

නිමෙෙේෙලට මගාෙේ මතාරතුරු කතාකිරීෙ" ෙැනි අෙදානම් ෙහිත චර්යාෙන් පාලනය 

කරගැනීෙට මදොපියන් අෙෙත් වී ඇත. 

II. ෙේී පුරුෂ ෙොජභාෙය ෙත පදනම් වූ අභිමයෝග 

• භූමිකාෙල අෙොනතාෙය ෙහ පීතෘමූලිකත්ෙය මදොපියන්මේ මපාදු අදහෙ 

ෙන්මන් කාන්තාෙ විසින් සියලු මගදර ෙැඩ කළ යුතු බෙ ෙහ පිරිමියා මුදේ 

ඉපැයීෙට පෙණක් සීො විය යුතු බෙයි. මෙෙ දැඩි භූමිකා මෙන් කිරීෙ, ගෘහෙේථ 

රචණ්ඩත්ෙය ෙඳහා ෙංෙේකෘතික පදනෙක් ෙපයයි. 
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එක් මුෙේලිම් ෙෙකමේ රකාශමයන් ද ෙනාථ වූ පරිදි, පිරිමියාට නිෙමෙේ මූලික ෙේථානය 

ලබාදීෙ ෙහ ඔහුමේ තීරණය අෙොන තීරණය මලෙ පිළිගැනීෙ ආගමික ෙහ ෙංෙේකෘතික 

සීොෙන් තුළ කාන්තාෙට පීඩාෙක් ඇති කරන බෙ හැඟී යයි. 

• අපමයෝජනයට මහේතු ෙහ වින්දිතයාට මදාෙේ පැෙරීෙ ලිංගික අපමයෝජනයට 

මහේතු මලෙ මදොපියන් විසින් රමුඛ්‍ෙ දක්ෙන්මන් ෙත්රෙය, ෙත්පැන්, අෙභය 

ොධ්‍ය (ජංගෙ දුරකථන, නිේ ිත්‍රපට) ෙහ නූගත්කෙ යන්නයි. 

මකමෙේ මෙතත්, "කාන්තාෙන්මේ අෙංෙර ඇදුම්" ෙහ "තරුණියන්මේ මනාදැනුෙත්කෙ" 

ෙැනි කරුණු අපමයෝජනයට මහේතු මලෙ ඉදිරිපත් කිරීමෙන්, වින්දිතයාට මදාෙේ පැෙරීමම් 

ෙොජීය ආකේපය තෙෙත් රබලෙ පෙතින බෙ පැහැදිලිය. 

III. අපමයෝජන සිද්ධීන්හි දී නීතිමේ දුර්ෙලතා අතිශය කණගාටුදායක මලෙ, එක් ලිංගික 

අපමයෝජන සිද්ධියක් ෙෙර 5ක් පුරා ඇදුනු නඩුෙකින් පසු රු25,000ක මුදලකට 

ෙොදාන වී ඇත. මෙෙ තත්ත්ෙය ෙගින් නීතිමේ ආිපතයය දුර්ෙල වීෙ ෙහ වින්දිතයාට 

යුක්තිය අහිමි වීෙ පැහැදිලි කරයි. 

තෙද, අපමයෝජනයට ලක් වූ තරුණිය නැෙත ගැේ ගත් විට, මදොපියන්මේ දැඩි 

උත්ොහය ෙත අපමයෝජකයාට බලහත්කාරමයන් විොහ කර දීෙ නිරීක්ෂණය විය. 

මෙහිදී තරුණියමේ ආරක්ෂාෙට ෙඩා ෙොජ අපකීර්තිය ෙළක්ො ගැනීෙ රමුඛ්‍ වී ඇති 

බෙ මපමන්. 

IV. අනාගතය පිළිබඳ මදොපියන්මේ අෙරණභාෙය ෙහ අමේක්ෂාෙන් 

• අනාගත කනෙේෙේල මෙෙ ෙමීක්ෂණය පුරාෙ අතිශය තීරණාත්ෙකෙ නැඟී එන 

රශේනය ෙන්මන් "තෙන්මේ ෙරණමයන් පසු දරුොමේ ඉරණෙ කෙර ආකාරයට 

විෙමඳේ ද?" යන්නයි. 

මෙෙ අෙරණභාෙය මහේතුමෙන් එක් පවුලක් විසින් තෙන් නැති කමලක දරුමෙකු මහෝ 

සිටීෙ ෙැදගත් යැයි සිතා බුද්ධිෙය ඌනතා ෙහිත තරුණමයකු හා දියණිය විොහ කර 
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දීෙට මපළඹී ඇත. මෙෙ තීරණය රජය ෙගින් දිගුකාලීන රැකෙරණ විෙඳුම් ලබා 

මනාදීමම් රතිඵලයකි. 

• රජය ෙහ ෙොජය මෙත මයෝජනා මදොපියන්මේ අදහෙේෙලින් රජය ෙහ ෙොජය 

මෙත පැහැදිලි ඉේලීම් තුනක් ඉදිරිපත් මේ: 

I. නීතිය දැඩි කිරීෙ - රචණ්ඩකාරී ෙැරදිකරුෙන්ට දැඩි දඬුෙම් ලබාදීෙ, නීති 

නිසිමලෙ ක්‍රියාත්ෙක කිරීෙ ෙහ වින්දිතයන්ට ෙන්දි ලබා දීෙ. 

II. දැනුෙත් කිරීෙ - ෙොජමේ යහපත් ආකේප ඇති කිරීෙ, ආබාධ්‍ ෙහිත 

පුද්ධගලයන්මේ අයිතිොසිකම් පිළිබඳෙ ෙෙෙේත රජාෙෙ දැනුෙත් කිරීෙ ෙහ 

තරුණියන්ට ලිංගික අධ්‍යාපනය ලබා දීෙ. 

III. දිගුකාලීන රැකෙරණය - රජය ෙගින් රැකෙරණ ෙධ්‍යෙේථාන ෙහ ෙෘත්තීය පුහුණු 

අෙෙේථා ලබා දීෙ ෙගින් දරුොමේ අනාගතය සුරක්ිත කිරීෙ. 

නිගෙනය ෙහ අෙෙන් නිර්මද්ධශය මෙෙ ෙමීක්ෂණ දත්ත ෙනාථ කරන්මන්, බුද්ධිෙය 

ඌනතා ෙහිත තරුණියන්මේ ආරක්ෂාෙ තහවුරු කිරීෙ තෙදුරටත් පවුමේ ෙගකීෙක් 

මලෙ පෙණක් මනාතැබිය යුතු බෙයි. ඔවුන්මේ ආරක්ෂාෙ ෙඳහා රජය, නීතිය ෙහ 

ෙොජ මෙේො පද්ධධ්‍ති ෙහාෙ ෙැදිහත් විය යුතු බෙ මපමන්. 

ප්‍රමුඛ්‍තා නිර්ථගේශ්‍ 

• ක්‍ෂණික රතිචාර යාන්ත්‍රණයක් - නිමෙෙේෙල රචණ්ඩත්ෙය ෙහ අනාරක්ිත බෙ 

හඳුනා ගැනීෙ ෙඳහා ක්ෂණික ෙැදිහත්වීමම් ෙැඩෙටහන් (උදා: හදිසි අෙෙේථාෙක 

දැනුම් දිය හැකි තාක්ෂණික විෙඳුම්) ක්‍රියාත්ෙක කිරීෙ 

• ෙොජ මෙේො ෙවිබල ගැන්වීෙ - මදොපියන්ට අෙශය ෙන අඛ්‍ණ්ඩ ෙමනෝ 

උපමද්ධශන මෙේො ෙහ දිගුකාලීන රැකෙරණ ෙැඩෙටහන් ආරම්භ කිරීෙ 

• නීතිෙය විිවිධ්‍ාන - අපමයෝජන සිද්ධීන්ෙලදී මුදලට ෙෙථයකට පත්වීෙ 

ෙැළැක්වීෙ ෙඳහා නීතිය දැඩිෙ ක්‍රියාත්ෙක කිරීෙ ෙහ වින්දිතයන්ට යුක්තිය හා 

ෙන්දි හිමිවීෙ තහවුරු කිරීෙ 

• ෙොජ ආර්ික ෙංෙේතික ොධ්‍ක හා නිරීක්ෂණ 
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1. ආර්ථික පසුබිම ස්හ බලපෑම (Socio-Economic Context) 

ස්ාධකය නිරීක්ෂණය ස්හ විශ්‍තගල්ෂණය 

ආර්ථික 

දුෂතකරතා 

මබාමහෝ පවුේ දැඩි ආර්ථික දුෂතකරතා (කුලී ෙැඩ, මකටි ආහාර විකිණීෙ, 

ගාෙන්ට් මෙේෙය) ෙධ්‍යමේ ජීෙත් මේ. මෙෙ දුෂේකරතා නිො ෙෙට දරුො 

ගදාරගුළු ලා නිවගස්ත තනි කර රැකියාෙට යාෙට සිදුෙ ඇති අතර, එය 

දියණියමේ ආරක්ෂාවට ස්ෘජුවම තර්ථජනයක් වී තිමේ. 

ගස්ෞඛ්‍ය 

වියදම් 

ෙකුගඩු මරෝග, තයිමරාක්සීන් ඌනතාෙය ෙහ ශලයකර්ෙ ෙැනි බරපතල 

මරෝගාබාධ්‍ ෙඳහා විශ්‍ාල මුදලක් ෙැය කිරීෙට සිදුවීෙ, පවුේෙල ආර්ිකය 

තෙත් අඩපණ කර ඇත. 

ආදායම් 

මාර්ථග 

අපමයෝජනයට ලක් වූෙන්ට ෙහාය දීමම්දී, මදොපියන් විසින් ආදායම් 

මාර්ථග ෙහ වෘත්තතීය පුහුණු අවස්තථා ඉේලා සිටීමෙන් මපනී යන්මන්, 

ආර්ික ෙේථාෙරත්ෙය ඔවුන්මේ අතයෙශයෙ අෙශයතාෙය ෙන බෙයි. 

2. ස්ංස්තකෘතික හා ස්මාජීය ස්ාධක (Cultural and Social Factors) 

ස්ාධකය නිරීක්ෂණය ස්හ විශ්‍තගල්ෂණය 

පීතෘමූලිකත්තවය 
පවුේ තුළ පිරිමියා මූලික ස්තථානය ගැනීම ෙහ ගෘහස්තථ ශ්‍රමය 

කාන්තාව මත පැටීම යන දැඩි ෙේී පුරුෂ ෙොජභාෙමේ 
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ස්ාධකය නිරීක්ෂණය ස්හ විශ්‍තගල්ෂණය 

භූමිකා (Gender Roles) නිරීක්ෂණය මේ. මෙය කාන්තාෙ 

ෙත ොනසික හා කායික පීඩනය ෙැඩි කරයි. 

වින්දිතයාට 

ගදාස්ත පැවරීම 

ලිංගික අපමයෝජනයට මහේතු මලෙ "කාන්තාෙන්මේ අෙංෙර 

ඇදුම්" ෙහ "මනාදැනුෙත්කෙ" ඉදිරිපත් කිරීමෙන් 

වින්දිතයාට ගදාස්ත පැවරීගම් (Victim Blaming) රබල 

ආකේපයක් ෙොජය තුළ පෙතින බෙ මපනී යයි. 

ස්මාජ අපකීර්ථතිය 

අපමයෝජනයට ලක් වූෙන්ට ෙොජමයන් "මකාන් 

මනාකිරීෙට," "අෙොනයට ලක් මනාකිරීෙට" ෙහ 

"අනුකම්පා කිරීෙට" මදොපියන් ඉේලා සිටීමෙන්, ස්මාජ 

අපකීර්ථතිය (Stigma) ඔවුන් මුහුණ මදන රධ්‍ානතෙ 

ොනසික අභිමයෝගය බෙ පැහැදිලිය. 

 

3. ප්‍රචණ්ඩත්තවයට බලපාන ප්‍රධාන ගහතතු (Main Causes of Violence) 

ගහතතු 

වර්ථීකරණය 
ප්‍රධාන ස්ාධක 

මත්තද්‍රවය හා 

මත්තපැන් 

ෙත්රෙය, ෙත්කුඩු, ෙත්පැන් ෙහ බීෙත්කෙ නිමෙෙේ තුළ 

නිරන්තර ආරවුල් ෙහ ප්‍රචණ්ඩත්තවයට ෙෘජුෙෙ බලපාන 

රධ්‍ානතෙ උත්මේරක ොධ්‍කය බෙ මදොපියන් විසින් 

හඳුනාමගන ඇත. 
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ගහතතු 

වර්ථීකරණය 
ප්‍රධාන ස්ාධක 

මාධය බලපෑම 

ජංගම දුරකථන, නිල් චිරපට, අස්භය ීඩිගයෝ දර්ථශ්‍න නැරඹීෙ 

පිරිමින් තුළ විකෘති කාමාශ්‍ාවන් ෙහ අස්හනකාරී හැඟීම් ඇති 

කරන බෙ මදොපියන් විශේොෙ කරයි. 

පවුල් විරස්කය 

පියාමේ මහෝ ෙෙමේ මෙනත් විොහ, නිමෙෙේෙල නිතර 

පිටෙේතර පුද්ධගලයන් ගැෙසීෙ ෙහ පවුමේ ආතතිය 

රචණ්ඩත්ෙයට හා අපමයෝජනයට ෙක්‍රෙ දායක වී ඇත. 

 

 

weuqKqu 01 

 

ගස්ගමන් මනස් වැගඩන තරුණියන්ගේ ගෘහස්තථ ආරක්ෂාව, පිළියම් ස්හ ස්තී පුරුෂ 

ස්මාජභාවය පිළිබඳව තත්තත්තව ස්මීක්ෂණය - 2025 අගේල් 
 

මෙෙ රශේනාෙලිය මෙමෙන් ෙනෙ ෙැමඩන තරුණියන් මුහුණ මදන ගෘහෙේථ ආරක්ෂාෙ, ගැටලු ෙහ ෙහාය 

මෙේොෙන් පිළිබඳ මතාරතුරු රැෙේ කිරීෙ ෙඳහා මේ. මෙයින් ලැමබන දත්ත, ෙඩාත් අදාල ෙැඩෙටහන් ෙැලසුම් 

කිරීෙ ෙඳහා උපකාරී මේ. 

ඔබ විසින් ස්පයනු ලබන සියලු ගතාරතුරුවල රහස්ය භාවය ආරක්ෂා කරන බව 

ස්හතික කරමු 

 1: ගපෞේගලික ගතාරතුරු 

ඔබ මෙෙ තරුණියමේ කවුරුන්ද? (මදොපියන් / භාරකරු / මෙනත්) 

ඔමේ ෙයෙ 

කීයද?............................................................................................................ 

ඔමේ ෙේී  පුරුෂ භාෙය කුෙක්ද? (පිරිමි / ගැහැණු / මෙනත්) 
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ඔමේ අධ්‍යාපන ෙට්ටෙ කුෙක්ද? 

...................................................................................................................... 

2: තරුණිය පිළිබඳ ගතාරතුරු 

දියණියමේ නෙ කුෙක්ද? 

........................................................................................................................... 

    6.දියණියමේ ආබාිත තත්ෙයන් මොනොද? 

       

........................................................................................................................... 

දියණියමේ  ෙයෙ කීයද? 

..................................................................................................................... 

ඇය පාෙේ යන්මන්ද? (ඔේ / නැත) 

       යන්මන් නම්, පාෙමේ ෙර්ගය කුෙක්ද? (විමශේෂ / ොොනය ෙහාය ඇතිෙ / 

මෙනත්) 

ඇයට කිසියම් මෙෞඛ්‍ය ගැටලු තිමේද? (ඔේ / නැත) 

  ඔේ නම්, කරුණාකර ෙඳහන් කරන්න.        

...........................................................................................................................    

 3: ගෘහස්තථ ආරක්ෂාව 

09.මෙමෙන් ෙනෙ ෙැමඩන ඔමේ දියණිය මෙසු දියණියන්ට ෙඩා ආරක්ිත ද 

අනාරක්ිත ද  

10.ඔමේ දියණිය අනාරක්ිත ෙන්මන් ඇයමේ ආබාිත භාෙය නිො යැයි ඔබ 

සිතන්මන්ද ඔේ /නැත   

පිළිතුර නැත නම් ඊට මහේතුෙ කුෙක්ද පැහැදිලි කරන්න 

...............................................................................................................................

. 

11ඇයමේ මනාමම්රු ොනසික තත්ෙය ලිංගික හිංෙනයකට මහේතු විය හැකිද? 

ඔේ/නැත 

12ඔබමේ දියණිය නිෙමෙේ තනිෙෙ තබා ෙවුපියන් රැකියාෙට මහෝ මෙනත් බැහැර යෑෙ 

තිමේද ?ඔේ/ නැත. 
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13.ඔබමේ දියණිය රැක බලා ගැනීෙට,(පියාහැර) පිරිමි පුද්ධගලයන් හට භාර මදන 

අෙෙේථා  (නිතර තිමේ / කලාතුරකින් තිමේ / මකමෙේ ෙත් නැත)  

දියණිය ලිංගික අපමයෝජනයකින් ගැේ ගැනීෙ ෙැළැක්වීෙ ෙඳහා උපත් පාලන ක්‍රෙ 

භාවිතා කර තිමේද? (ඔේ / නැත / අදාළ මනාමේ) 

ඔේ නම්, කුෙක්ද? (උදා: මපති, එන්නත්, IUD) 

...................................................................................................................... 

එෙ ක්‍රෙය මතෝරා ගැනීෙට මහේතුෙ? 

...................................................................................................................... 

තරුණියමේ එකඟතාෙය තිබුණාද? 

...................................................................................................................... 

හදිසි උපත් පාලන ක්‍රෙ ගැන ඔබ දැනුෙත්ද? (ඔේ / නැත / අවිනිශේි තයි) 

භාවිතා කර තිමේද? (ඔේ / නැත / අදාළ මනාමේ) 

ලිංගික අපමයෝජනයකට පසු ගැේ ගැනීෙ ෙැළැක්වීමම් ක්‍රියාොර්ග පිළිබඳ දැනුෙත්ද? 

(ඔේ / නැත / අවිනිශේිතයි) 

නිෙමෙේදී ඇයට අනෙශය ෙේපර්ශ මහෝ ලිංගික හැසිරීම්ෙලට මුහුණ දීෙට සිදුවී තිමේද? 

(ඔේ / නැත / ෙෙහර විට) 

ඔේ නම්, විෙේතර කරන්න. 

...............................................................................................................................

............................................................................................................................... 

ඇයට මපෞද්ධගලිකත්ෙය ෙහ ශරීර අයිතිය පිළිබඳෙ උගන්ො තිමේද? (ඔේ / නැත / 

අවිනිශේි තයි) 

නුහුරු පුද්ධගලයන් ෙෙඟ හැසිරීෙ පිළිබඳ උපමදෙේ දී තිමේද? (ඔේ / නැත / 

අවිනිශේි තයි) 

මකමනකුමේ හැසිරීෙක් අොොනය නම්, එය පෙෙන නිදහෙ ඇයට තිමේද? (ඔේ / 

නැත / ෙෙහර විට) 

ඇයට ශරීරය ෙම්බන්ධ්‍මයන් රහෙේ තබා ගැනීෙට සිදුවී තිමේද? (ඔේ / නැත / ෙෙහර 

විට) 

ඔේ නම්, විෙේතර කරන්න. 



 

Page | 81  
 

...............................................................................................................................

............................................................................................................................... 

ඔබමේ නිෙෙ ඇයට ආරක්ිත ෙේථානයක්ද? (ඔේ / නැත / ෙෙහර විට) 

නිෙමෙේදී ඇයට අපමයෝජනයක් මහෝ මනාෙැලකීෙක් සිදුවී තිමේද? (ඔේ / නැත / 

ෙෙහර විට) 

ඔේ නම්, එය කුෙක්ද? (ොනසික / ශාරීරික / ලිංගික / ආර්ික / මනාෙැලකීෙ) 

දියණියට නිෙමෙේදී තර්ජන මහෝ බිය දැමනන අෙෙේථා තිමේද? (ඔේ / නැත / ෙෙහර 

විට) 

විෙේතර කරන්න. 

...............................................................................................................................

............................................................................................................................... 

නිෙමෙේ අය අතර ගැටුම් සිදුමේද? (නිතර / කලාතුරකින් / කෙදාෙත් නැත) 

ඇය එෙැනි ගැටුම්ෙලට ෙම්බන්ධ්‍ද? (ඔේ / නැත / ෙෙහර විට) 

හදිසි අෙෙේථාෙකදී උපකාර ඉේලා ගැනීෙ ෙඳහා ක්‍රෙයක් ඇයට තිමේද? (ඔේ / නැත) 

ඔේ නම්, එය කුෙක්ද? 

...............................................................................................................................

............................................................................................................................... 

 4: පිළියම් ස්හ ස්හාය 

ඇයට ොනසික මහෝ චර්යාත්ෙක ගැටලු තිමේද? (ඔේ / නැත / ෙෙහර විට) 

ඔේ නම්, ෙෘත්තීය ෙහාය ලබාමගන තිමේද? (ඔේ / නැත) 

ලබාමගන තිමේ නම්, කුෙන ආකාරමේ ෙහායක්ද? 

...............................................................................................................................

............................................................................................................................... 

රචණ්ඩ තත්ත්ෙයකට මුහුණ දුන්මන් නම්, උපකාර ලබා ගත හැකි ෙේථාන ඔබ 

දන්නොද? (ඔේ / නැත) 

ඔේ නම්, ෙඳහන් කරන්න. 
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...............................................................................................................................

............................................................................................................. 

විමශේෂ ආරක්ෂණ ෙැඩෙටහන් මහෝ ෙහාය මෙේො ගැන දැනුෙත්ද? (ඔේ / නැත / 

අවිනිශේි තයි) 

ඇයමේ ආරක්ෂාෙ ෙහ යහපැෙැත්ෙ ෙඳහා ඔබට අෙශය ෙහාය මොනොද? 

...............................................................................................................................

............................................................................................................. 

ලිංගික අපමයෝජනයක් සිදුවුෙමහාත් ඒ පිළිබඳ විශේොෙෙන්ත පුද්ධගලමයකුට ඇය කතා 

කළ හැකිද? (ඔේ / නැත / අවිනිශේිතයි) 

ලිංගික අපමයෝජනයට ලක් වූ අයට ෙහයමදන මෙේො/ෙංවිධ්‍ාන ඔබ දන්නොද? (ඔේ / 

නැත / අවිනිශේිතයි) 

ආරක්ෂාෙ ෙඳහා ඔමේ මයෝජනා මොනොද? 

...............................................................................................................................

............................................................................................................. 

ලිංගික අපමයෝජනයක් පසුෙ දෙදය උපමදෙේ අෙශය වුණාද? (ඔේ / නැත) 

ඔේ නම්, ඔබ ඒ ෙඳහා ගිමේ මකාමහේද? 

...............................................................................................................................

............................................................................................................. 

ලැබුණු ෙහාය පිළිබඳ ඔමේ ෙෑහීෙ? 

...............................................................................................................................

............................................................................................................. 

මෙමෙන් ෙනෙ ෙැමඩන තරුණියන් ෙඳහා විමශේිත මෙෞඛ්‍ය මෙේො පිළිබඳ දැනුෙත්ද? 

(ඔේ / නැත / අවිනිශේිතයි) 

 5: ස්තී පුරුෂ ස්මාජභාවය ස්හ ප්‍රචණ්ඩත්තවය පිළිබඳ අදහස්ත 

ගැහැණු ෙහ පිරිමි ළෙයින් ෙොනෙ ෙැලකිය යුතුයැයි විශේොෙ කරනොද? (ඔේ / නැත / 

ෙෙහර විට) 

රචණ්ඩත්ෙය කිසි විමටකත් පිළිගත මනාහැකි බෙ විශේොෙ කරනොද? (ඔේ / නැත / 

ෙෙහර විට) 
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ෙේී පුරුෂ ෙොජභාෙය ෙත පදනම් වූ රචණ්ඩත්ෙය ගැන දන්නොද? (ඔේ / නැත / 

අවිනිශේි තයි) 

ඔේ නම්, මකටිමයන් විෙේතර කරන්න. 

...............................................................................................................................

............................................................................................................................... 

 ඔබමේ දියණිය ෙැනි තරුණියන්ට ෙැඩි අෙදානෙක් ඇති බෙ සිතනොද? (ඔේ / නැත / 

ෙෙහර විට) 

ඔේ නම්, ඇයි? 

...............................................................................................................................

............................................................................................................................... 

රචණ්ඩත්ෙමයන් තරුණියන් ආරක්ෂා කිරීෙට රජයට ෙහ ෙොජයට කළ හැකි මද්ධෙේ 

මොනොද? 

...............................................................................................................................

............................................................................................................................... 

ලිංගිකත්ෙය ෙහ ශරීර සීො පිළිබඳෙ තරුණියන්ට ඉගැන්වීමම් ෙැදගත්කෙ ගැන 

ඔබමේ අදහෙ කුෙක්ද? (ඉතා ෙැදගත් / ෙැදගත් / ොොනය / ෙැදගත් නැත) 

ලිංගික අපමයෝජනයන්ට බලපාන ෙොජීය ොධ්‍ක මොනොදැයි ඔබ සිතනොද? 

...............................................................................................................................

............................................................................................................................... 

ලිංගික අපමයෝජනමයන් පීඩාෙට පත් වූ අයට ෙොජමේ ෙහාය ලබා දිය යුතු ආකාරය 

කුෙක්ද? 

...............................................................................................................................

............................................................................................................................... 

විමශේෂ ෙටහන් 

...............................................................................................................................

............................................................................................................................... 

 

නිරීක්ෂකමේ නෙ - 

......................................................................................................... 
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...............................    .................................. 

දිනය       අත්ෙන 

 

  

 

 


